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“सहकायय / तित्रिा (বনু্ধ), 

शिुद्रो दासद्वारा” 

मैिे यो कृतत तियर तित्रिािा रहेको गतहराइ र सौन्दयय िारे िोल्न िनाएको हँ। भोिुं/বনু্ধ  तमत्र। मेरो 

तियर तमत्रतामा अनुभव गरेको साथ, आत्मीयता, न्यानोिन र तनः शतन पे्रम अन्ततः  आत्मपे्रम र 

आत्मस्वीकृततमा रूिान्तररत हन्छ। 

म एउट्ा िंगािी गाउँको दृश्य, मेरो िुर्ख्यौिी िर फेनीमा, मेरा रोजेका िररवार (whānau/poribar) 

सँगै फैतिएको देख्न िाहने्।ँ आफैिाई ितहिे तियरको रूिमा, त्यसितछ खैरो (brown) तियर 

व्यक्तिको रूिमा, अतन खैरो ट्र ान्स तियर व्यक्तिको रूिमा स्वीकार गने यो यात्रामा, मेरो हात निुगेकै 

छेउमै रहेको सांसृ्कततक समृक्तद्धको आिार अभाव महसुस भएको छ। 

त्यसैिे यहाँ छ  हाम्रो तवगत, र के हाम्रो भतवष्य हन सक्छ। हाम्रा जनावर साथीहरूसँग एकाकार हँदै, 

आफ्ना कल्पनाशीि स्वरूििाई अँगालै्द, िैतिक, तितृसत्तात्मक, उितनवेशवादी र तवषमिैतिक 

मान्यताहरूिाई त्यागै्द। 

यतद तिाईं ध्यानिूवनक हेनुनहन्छ भने तिाईंिे देख्नुहनेछ: एक तकन्नर (Kinnara) नातिरहेका 

मतहिाहरूिाई संरिक सन्तझै ँहेरररहेको; एक हजुरआमािे माछाहरूको समूहिाई अगुवाइ 

गरररहेकी; अिाउतिनको तियर व्यार्ख्या; समतिंगी आंट्ीहरू तिया तिउँदै गफ गदै; पे्लट्ोतनक, 

रोमाक्तिक र यौन पे्रमीहरू; िाल्की िोके्नहरूिे िरम्परािाई िुनः िररभातषत गदै; तवतभन्न रूिका 

समतिंगी तमत्रता; संगीत र रमाइिोिन; र िैतिक अतभव्यक्तिका थुपै्र रूिहरू। 

एक िंगािी िैतिक मान्यताभन्दा फरक ट्र ान्स व्यक्तिको रूिमा, मिाई आफैिाई िररभातषत गनन 

अंगे्रजी मात्र तथयो। म आफ्नो भाषा िंगिा ततर फकन न्छु, जसमा िैतिक सवननामहरू छैनन्, तर अझै 

ितन मिाई िररभातषत गने शब्द छैन। 
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म तकन आफूिाई “नन-िाइनरी” भनेर िररभातषत गरँू—जहाँ िररभाषा नै अस्वीकार (negation) र 

दै्वितािाई (binary) सामान्य मान्छजि म िैतिकताको असीतमतता र समृद्ध रूििाई अँगाल्न सक्छु, 

जसको कुनै सीमा छैन र जुन केवि मेरो आफ्नै सांसृ्कततक िररवेशतभत्र मात्र िुझ्न र िररभातषत गनन 

सतकन्छ? 

मैिे यो कृतत सुरुमा तियर तमत्रतािारे िोल्ने उिेश्यिे िनाएको तथएँ, तर अन्त्यसम्म आइिुग्दा मिाई के 

स्पष्ट भयो भने, उििार (healing) आफैिाई अतिल्लो इततहास र सन्दभनतभत्र िुझ्दा मात्र सम्भव हन्छ। 

मेरो िातग यसको अथन हो—म मेरो तियरिन वा ट्र ान्स ितहिानिाई मेरो खैरो (brown) ितहिानिाट् 

अिग गनन सक्तिन। मेरो भाषामा मिाई िररभातषत गने शब्द नभए ितन, म जस्ता मातनसहरू सिैंदेक्तख 

अक्तस्तत्वमा छन्। 

ट्र ान्स मातनसहरू तवशेष हन्छन्—हामीिाई तदइएको सीमाभन्दा मातथ उठ्न सक्छौ,ँ देक्तखनेभन्दा िर हेनन 

सक्छौ,ँ र नयाँ, सुन्दर र वास्ततवक केही तसजनना गनन सक्छौ।ँ 
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यो िरोिकारी संस्थाको तविार Sanjeev  को कथािाट् आएको हो। Sanjeev Aotearoa New 

Zealand मा भारतीय िररवारमा जने्मर हतकन एका एक िुकेका समतिंगी िुरुष हन्। उनिाई थाहा तथयो 

तक उनी कतहलै्य आफ्नो िररवारसँग िातहर आउन सिैनन्, तकनभने यतद आए भने उनिाई 

िररवारिाट् अस्वीकार गररनेछ र आफूिे माया गने मातनसहरूिाट् ट्ाढा गररनेछ। 

त्यसैिे, सानै उमेरदेक्तख उनीतभत्र िसाइएको डरका कारण, Sanjeev िे आफूिाई एक तनतित रूिमा 

प्रसु्तत गनन थािे। उनिे मतहिासँग डेट् गनन थािे, आफ्ना नतजकका साथीहरूसँग भेट्िाट् कम गरे, र 

आफूिाई यो तवश्वास तदिाउन थािे तक यतद उनिे िामो समयसम्म “स्ट्र ेट्” जस्तो व्यवहार गरे भने उनी 

आफूिे तिनेका एकमात्र मातनसहरूिाट् ट्ाढा िाररने छैनन्। 

Sanjeev Aotearoa New Zealand मा िसे्न सयौ,ँ यतद हजारौ ँनभए ितन, दतिण एतसयािी LGBT+ 

व्यक्तिहरूमधे्य एक हन् जसिे यसै्त अनुभव गरेका छन्। 

“Adhikaar” दतिण एतसयाका िेरै भाषाहरूमा “अतिकार” (right) भने्न अथन हन्छ। Sanjeev िाई 

स्वतन्त्र हने अतिकार, पे्रम गने अतिकार, र आफू स्वयं हने अतिकार छ। यो संस्था तसजनना गरेर, हामी 

हाम्रा िुखानहरूमा रहेको तियर र ट्र ान्स हन िाउने अतिकारिाई िुनः  स्थातित गदैछौ ँडर तिना। 

यद्यति Adhikaar Aotearoa  सिै रंगीन समुदायका मातनसहरूका िातग हो, हामी तवशेष रूिमा 

दतिण एतसयािी वंश भएका व्यक्तिहरूिाई सहयोग गनन केक्तित छौ।ँ 

यस वंशसँग सम्बक्तित आठ दतिण एतसयािी देशहरू हन्: अफगातनस्तान, िििादेश, भुट्ान, भारत, 

माक्तल्दभ्स, नेिाि, िातकस्तान र श्रीिङ्का। 

Adhikaar Aotearoa हाम्रो तीन मुर्ख्य केिहरू—तशिा, िैरवी (वकाित), र सहयोग—मा आिाररत 

जरा स्तर (flax roots) र प्रणािीगत िररवतननमा केक्तित संस्था हो। 

तशिा भनेको हाम्रो समुदायिाई फाइदा िुगे्न तररकािे ज्ञान र जानकारी उत्पादन गने, फैिाउने, र प्रयोग 

गने प्रतिया हो। तशिा हाम्रो समुदायमा मात्र होइन, समग्र समाजमा रहेका जानकारीका खाडिहरू 

िूरा गनन महत्त्विूणन छ। तशिासम्बिी हाम्रो िार प्रमुख िेत्रहरू छन्: रंगभेदी (people of colour) 

LGBT+ व्यक्तिहरूका िातग जानकारी प्रदान गने, ततनका िररवारहरूिाई जानकारी उििब्ध गराउने, 

दतिण एतसयािी समुदायतभत्र LGBT+ व्यक्तिहरूको िारेमा सिेतना िढाउने, र व्यािक समाजका 

िातग तशिा प्रदान गने। 
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िैरवी (वकाित) भनेको कुनै तवषय गित हँदा, वा ठीक भए ितन अझ राम्रो िनाउन सतकने अवस्थामा, 

आफ्नो आवाज प्रयोग गरेर त्यसिाई समथनन गने र अगातड िढाउने प्रतिया हो। हाम्रो िातग िैरवी 

भनेको हाम्रो समुदायसँग संवाद गने, उनीहरूिाई के आवश्यक छ भने्न िुझे्न र त्यो उििब्ध गराउने 

हो। िैरवी भनेको हामीिे गने कामिे दीिनकािीन र व्यािक प्रभाव िारोस् भने्न सुतनतित गनुन हो, र यसिे 

हामीिे संसारका िातग राखेको आशा तथा िररवतननको प्रततिद्धतािाई मूतन रूि तदन्छ। 

सहयोग भनेको कसैिाई आवश्यक िरेको िेिा उनीहरूको साथमा हनु हो। यो सुने्न, हेरिाह गने, 

हौसिा तदने, र गतहरो सम्बि र साझा तियर राजनीतत (queer politics) को भावनासतहत संगतठत 

रूिमा काम गने प्रतियासँग सम्बक्तित छ। यो सुतनतित गनुन हो तक कसैिे ितन सम्बि खोज्दा 

आफूिाई एक्लो वा िातहररएको महसुस नगरोस्। साथै, यो आत्म–ितहिानको यात्रामा कसैसँगै अति 

िढ्ने कुरा ितन हो। 

हामी देशतभत्र र अन्तरानतष्टर य रूिमा (तवशेषगरी दतिण एतशया र प्रशान्त िेत्रमा, जहाँ िेरै दतिण 

एतशयािी मूिका मातनसहरू िसोिास गछन न्) काम गछौँ, तातक हाम्रो समुदायिे केवि िाँच्न मात्र 

होइन, फस्ट्ाउन सके्न अवस्था तसजनना गनन सतकयोस्। हामी कतहलै्य रोतकने छैनौ।ँ 
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हामीिे कस्ता प्रकारका स्रोतहरू तयार गने भने्न िारे सोच्दै गदान, हामीिे Adhikaar प्रततवेदनिाई हेने 

र हाम्रो समुदायिे आफ्ना सिैभन्दा ठूिा समस्याहरू के हन् भनेर के भनेका छन् भने्न िुझे्न तनणनय गयौँ। 

हामीिाई सिैभन्दा िढी ध्यान क्तखिेको तवषय भनेको हाम्रो तियर र ट्र ान्स दतिण एतशयािी 

समुदायहरूिे आफू सम्बक्तित जातीय र िातमनक समुदायहरूिाट् भोगु्निरेको भेदभाव हो। 

यो भेदभाव एउट्ा मुर्ख्य तवश्वास वररिरर केक्तित देक्तखन्छ: दतिण एतशयािीहरू समतििी, ट्र ान्सजेन्डर, 

िेक्तियन वा तियर र ट्र ान्स समुदायको कुनै ितन तहस्सा हन सिैनन्, तकनतक तियर वा ट्र ान्स हनु 

“सेतो मातनसहरूको कुरा” हो भने्न िारणा छ। दतिण एतशयािी हनु र तियर वा ट्र ान्स हनु असम्भव 

मातनन्छ। 

तर हामी सिैिाई थाहा छ, यो सत्य होइन। 

सत्य के हो भने, तियर र ट्र ान्स व्यक्तिहरू हाम्रो जातीय र िातमनक समुदायहरूमा सिैदेँक्तख अक्तस्तत्वमा 

रहेका छन्। उितनवेशीकरणभन्दा अति, दतिण एतशयािी तियर र ट्र ान्स व्यक्तिहरूिाई स्वीकार 

गररन्थ्यो, माया गररन्थ्यो र कतहिेकाही ँसम्मानसमेत गररन्थ्यो। तर उितनवेशीकरणितछ, ितहिे माया र 

आत्मीयतािे भररएका तियर वातावरणहरू िृणा र अिरािीकरणिे भररएका वातावरणमा िररवतनन 

भए। उितनवेशीकरणिे हाम्रो आफ्नै जातीय र िातमनक समुदायहरूिाई नै हाम्रो तवरुद्ध उभ्यायो। 

अको सत्य के हो भने, हामी तियर र ट्र ान्स दतिण एतशयािीहरू अि िृणा र अिरािीकरणको यस 

यथाक्तस्थततिाई स्वीकार गने छैनौ।ँ हामी स्वीकायनता, माया र सम्मानिे भररएका आफ्ना इततहासहरू 

िुनः  प्राप्त गदैछौ।ँ तर हामी यो कसरी गने? यसको ितहिो कदम भनेको आफ्ना इततहासहरू िुझ्नु हो, 

र हाम्रा तियर तथा ट्र ान्स िूवनजहरू कस्ता तथए भने्न जानु्न हो। यही नै यस स्रोतको उिेश्य हो। 

यो स्रोत तिाईंका िातग हो—तियर र ट्र ान्स दतिण एतशयािीहरूका िातग। यसिे हाम्रो आतदवासी 

इततहासहरूमा तिाईं र तिाईंको ितहिानिाई िुतष्ट गने िक्ष्य राख्दछ। 

यो स्रोत हाम्रो वररिररका व्यक्तिहरूका िातग ितन हो—हाम्रा जातीय र िातमनक समुदायहरूका िातग। 

यो उनीहरूिे िुझन्ू भने्न उिेश्यिे िनाइएको हो तक तियर र ट्र ान्स हनु “सेतो मातनसहरूको कुरा” 

होइन; िरु, यो वास्तवमै हामीतभतै्र तनतहत, हाम्रो आफ्नै मूिसँग सम्बक्तित कुरा हो। 

यस स्रोतमा छिफि गररएका इततहासहरू र ितहिानहरू ितहष्करणकारी (exclusionary) छैनन्। 

यो हामीिे अतहिे उििब्ध केही स्रोतहरूको आिारमा ट्ाढािाट् यी इततहासहरू िुझे्न ितहिो प्रयास 

हो। हामी िुझ्छौ ँतक यी इततहासहरू तयनै स्रोतहरूमा सीतमत छैनन्; यो केवि एउट्ा प्रारक्तम्भक कदम 

हो, तकनतक हाम्रा इततहासहरू असीतमत र िहआयातमक छन्। 
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स्रोतमा प्रवेश गनुन अति, हामी केही प्रारक्तम्भक िँुदाहरू र स्वीकृततहरू तदन िाहन्छौ।ं ितहिो, हामी 

सकेसम्म िेरै हाम्रो आतदवासी शब्दाविी प्रयोग गने िक्ष्य राख्छौ।ं यद्यति, तुिना, सहजता र 

सामूतहकताको िातग, हामी तियर र ट्र ान्स जस्ता ितिमी शब्दहरू प्रयोग गनेछौ।ं यसको अथन हामी 

ततनीहरूिाई केिीकृत गदैछौ ंभने्न होइन। 

हामी आओटे्रोआ, इवी माओरीको ट्ािाट्ा वेनुआिाई स्वीकार गछौं। तवशेष गरी, हामी वाइकाट्ो 

ताइनुईिाई स्वीकार गछौं, जसको भूतममा अतिकार आओटे्रोआ आिाररत छ, र जसको प्रततरोि र 

दृढताको इततहासको हामी िेरै कदर गछौं। यो हामीिाट् हराएको छैन तक हामी केवि तिाईंको 

उदारताको कारणिे यहाँ छौ।ं हामी सिैं ते ततररतत ओ वैतांगीको प्राक्तप्तको कारणमा सहयोगी रहनेछौ।ं 

यस स्रोतको समीिा, सम्पादन र िररषृ्कतीकरण गनुनभएकोमा हामी तकरण िटे्ि र डा. क्यायात्री 

तदवाकिािाई िन्यवाद तदन्छौ।ं उहाँहरू दुवै शब्द-जासूस हनुहन्छ, र हामी उहाँहरूको तीक्ष्ण आँखा र 

िुक्तद्धप्रतत आभारी छौ।ं अतिकार आओटे्रोआमा संिग्न यस्ता उते्प्रररत, सिम र िररवतननमुखी 

व्यक्तिहरू िाउनु हाम्रो िातग भाग्यशािी छ। 

हामी शोमुद्रो दासिाई उनीहरूको अद्भुत किाकृततको प्रयोग प्रदान गनुनभएकोमा िन्यवाद तदन्छौ।ं 

हाम्रो िातग, शोमुद्रोको किाकृततिे समिैंतगक र ट्र ान्स दतिण एतसयािी अनुभवका ऐततहातसक 

तत्वहरूिाई सुन्दर ढंगिे तित्रण गदनछ। हामीिे यसिाई ितहिो िट्क देख्दा हामी िूणन रूिमा छक्क 

िरेका तथयौ,ं र तुरुनै्त थाहा िायौ ंतक यो यस स्रोतको तवषयवसु्तसँग राम्रोसँग काम गनेछ। शोमुद्रो, हामी 

तिाईंिाई हृदयदेक्तख नै िन्यवाद तदन्छौ।ं 

हामी हाम्रा उदार कोषदाताहरू, जातीय समुदाय मन्त्रािय र तनयम फाउने्डसनिाई िन्यवाद तदन्छौ।ं 

हामीिाई जातीय समुदाय तवकास कोष माफन त यस स्रोतको िातग कोष प्रदान गररएको तथयो। हामी यो 

समथननिाई स्वीकार गछौं र यसको हातदनक कदर गछौं। 

द रुि फाउने्डसन भनेको रोयि नू्यजील्याण्ड वायुसेनाका िाइिट् तिट्र रुिको सम्पतत्त व्यवस्थािन 

गनन स्थािना गररएको संस्था हो, जसिाई समतििी िुरुष भएको कारण समाजिे उनिाई तदएको 

िाजका कारण जिरजस्ती जातगरिाट् तनकातिएको तथयो र अन्ततः  आत्महत्या गरेको तथयो। तिट्र 

रुिको कथाको अन्त्य फरक हनुिर्थ्यो; एउट्ा अन्त्य जहाँ उनिे पे्रम, जोश र उिेश्य िाए, एउट्ा अन्त्य 

जहाँ उनी आफैं  िन्न सिम तथए। हामीिे गने काममा तिट्रको सम्झना अतमट् छ। हामी उनको जसै्त 

कथाहरूको िातग र तवशेष गरी जातीय LGBT+ समुदायका मातनसहरूका िातग, उनीहरूिे िाहेको 

जीवन तिताउनको िातग जे गछौं त्यो गछौं। 
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यी दुई संस्थाहरूको अनुदान तिना यो कुनै ितन काम सम्भव हने तथएन। हामी तिाईंिाई हातदनक 

िन्यवाद तदन्छौ।ं 
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दृश्य सेतट्ङ: 

उितनिेशीकरण अति 

दतिण एतसयािा 

सिलैंतगक र ट्र ान्स 

िातनसहरू 
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यस अध्यायमा, हामी उितनवेशीकरण अति दतिण एतसयामा समिैंतगक र ट्र ान्स व्यक्तिहरूको जीवन 

कस्तो तथयो भनेर हेनेछौ।ं हामी यो केही कारणहरूिे गदान गछौं। ितहिो, हाम्रो इततहासको अने्वषण 

गनानिे हामीिाई समिैंतगकता, ट्र ान्सफोतिया र समिैंतगकता औितनवेतशक आयातहरू हन् भने्न िुझाइ 

तदन्छ; ततनीहरू हाम्रो इततहासको अंश होइनन्। 

दोस्रो, यसिे हामीिाई एउट्ा िक्ष्य तदन्छ। हामी ति छिफि गनेछौ,ं ितहिे सिै कुरा समिैंतगक र 

ट्र ान्स मातनसहरूका िातग इिेणी र िाम तथएन। तर हाम्रो समुदायमा हामीिे सामना गरेको 

स्वीकृततको स्तर अतहिे हामीिे सामना गरेको भन्दा िेरै िढी तथयो। िक्ष्य भनेको हाम्रा समुदायहरूिे 

स्वीकृततका यी इततहासहरू िुन: प्राप्त गनुन हो, र हामी, दतिण एतसयािी समिैंतगक र ट्र ान्स 

मातनसहरूको रूिमा, हाम्रो तवगतिाई िुन: प्राप्त गनुन हो। 

तेस्रो, हामीिे ितहिे नै छिफि गररसकेका छौ,ं यो िेरै महत्त्विूणन छ तक हामी र संसारिे हाम्रो इततहास 

जान्दछौ,ं तकनभने हाम्रो इततहासिे देखाउँछ तक समिैंतगक र ट्र ान्स ितहिान "गोरा मातनसहरूको 

कुरा" होइन। समिैंतगक र ट्र ान्स दतिण एतसयािीहरू सुरुदेक्तख नै छन्। 

युरोिेिीहरूिे दतिण एतसयामा उितनवेशीकरण गनुनभन्दा ितहिे, दतिण एतसयािी संसृ्कततहरूिे 

तवतवि यौतनकता र तिििाई स्वीकार र समायोजन गरेका तथए। वास्तवमा, औितनवेतशक शासन अति 

यस्तो तवतविता तवरुद्ध सतिय भेदभावको प्रमाण ितन देक्तखँदैन, मुगि साम्राज्यको समयमा उत्पीडनको 

अवतििाई ितन रोक िगाइएको तथयो। यसिे हामीिाई िुझ्न मित गदनछ तक उितनवेशीकरण अति 

दतिण एतसयामा समिैंतगक वा ट्र ान्स हनु सिै राम्रोको रूिमा हेररन्थ्यो, र हामी ितछ छिफि गनेछौ ं

जस्तो सम्मातनत ितन तथयो। 

यो स्वीकृतत हाम्रो इततहासका िेरै भागहरूमा देक्तखन्छ। हामी ति केहीको िारेमा कुरा गछौं। त्यसो गनुन 

अति, हामी यो कुरा भन्न िाहन्छौ ंतक हाम्रो ितहिानको ऐततहातसक स्वीकृतत भए ितन, यसको अथन 

आिुतनक समयमा त्यस्ता ितहिान तवरुद्ध भेदभाव अवक्तस्थत छैन भने्न होइन। हाम्रा समुदायहरूिे तीव्र 

भेदभाव र तहंसाको सामना गछन न्, र स्वीकृततका यी कथाहरू कुनै ितन तहसाििे समुदायिे सामना गने 

हातनिाई कम गने उिेश्यिे होइनन्। 
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यो स्वीकृति तियो... 

... हाम्रो उििहाद्वीिका िन्दन्दरहरूिा कुुँ तदएका 

 

समिैंतगक र ट्र ान्स मातनसहरूको नक्काशी भएका मक्तन्दर वा गुफाहरू फेिा िानन तिाईंिे दतिण 

एतसयािी उिमहाद्वीिभरर त्यतत ट्ाढा यात्रा गनुन िदैन। यी मधे्य केही मक्तन्दरहरू ८८५ ईस्वीदेक्तखका हन्, 

जसको अथन हाम्रो समिैंतगक र ट्र ान्स दतिण एतसयािी अक्तस्तत्व १००० वषनभन्दा िुरानो हो। भारत र 

श्रीिंका िगायत दतिण एतसयाका तवतभन्न ठाउँहरूमा िाइने यी नक्काशीहरूिे समिैंतगक र ट्र ान्स 

मातनसहरूिाई िेरै समिैंतगक कायनहरूमा संिग्न भएको तित्रण गदनछ। यसमा मतहिाहरूिे 

एकअकानिाई अँगािो हाल्ने, िुरुषहरूिे एकअकानिाट् ट्ाउको तिने, र समूहगत कामुकता समावेश 

छन् -  हाम्रा िुखानहरू िेरै िूर तथए, होइन र? 

... हाम्रा िुर्ायहरूको कतििािा भतनएको छ 

हाम्रा िुखानहरूिे ितन आफ्नो यौन र तिि तवतविताको िारेमा कतवताहरू िेखेका तथए। यी कतवताहरू 

हाम्रो मौक्तखक इततहास, तिक्तखत िाठ सतहत संरतित गररएका छन्। समिैंतगक कतवताको सिैभन्दा 

िोकतप्रय प्रकार मधे्य एक उदून  रूि तथयो जसिाई रेख्ती भतनन्छ, जुन प्रायः  नारीवादी स्वरमा हन्छ र 

िेरै यौतनक रूिमा स्पष्ट हन्छ। यस कतवताको केही भागमा, दोगाना शब्द एक मतहिािे आफ्नो मतहिा 

पे्रमीिाई सम्बोिन गने शब्दको रूिमा प्रयोग गररन्छ, जितक िप्ती शब्द, जसिाई रगड्ने/ट्ाँसे्नमा 

अनुवाद गनन सतकन्छ, िेक्तियन सेक्सिाई वणनन गने शब्दको रूिमा प्रयोग गररन्छ। यी कतवताहरूिाई 

ितमक िुस्ताहरूिे सम्मान गरेका छन्। 

 

... हाम्रा िातियक र साांसृ्कतिक िौरातणक 

किाहरूिा भतनएको छ 
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दतिण एतसया िमन र संसृ्कततको तमश्रण तथयो र छ। हाम्रा सिै िमन र संसृ्कततिे, कुनै न कुनै समयमा, 

हाम्रो अक्तस्तत्विाई मान्यता तदएका तथए। 

संसृ्कत महाकाव्य रामायणमा, यो उले्लख गररएको छ तक जि राजा राम वनवासको िातग तनस्कन्छन्, 

अयोध्याका मातनसहरूिे उनिाई तिदाई गनन िछ्याउँछन्। राजा रामिे िुरुष र मतहिाहरूिाई 

अयोध्या फकन न आग्रह गछन न्। यद्यति, १४ वषनको वनवास ितछ उनी अयोध्या फतकन एितछ, उनी त्यहाँ 

मातनसहरूिाई भेट््न नदी तकनार िार गछन न्। अिमल्लमा िरेर, उनिे उनीहरूिाई अयोध्या फकन न 

आग्रह गदान उनीहरू तकन िसे भनेर सोध्छन्। उनीहरूिे भने तक िुरुष र मतहिा अयोध्या फकेका 

तथए, तर उनीहरू दुवै नभएकोिे (ततनीहरू तहजडा/अन्तरतििी तथए), उनीहरू िसे। राजा रामिे 

उनीहरूिाई आशीवानद तदए, उनीहरूको समिनणिाट् प्रभातवत भए। रामको आशीवानद तहजडाहरूिे 

नवजात तशशुहरूिाई वा समारोहहरूमा आशीवानद तदन सिम हनुको एउट्ा कारण हो। हामी तेस्रो 

अध्यायमा 'तहजडा' शब्दको िारेमा थि व्यार्ख्या गनेछौ।ं 

कथासररत्सागर नामक अको संसृ्कत कथामा, एक युवती जो तुरुनै्त अकी मतहिाको नजरमा िरेकी 

तथइन्, उनिे आफ्नो सम्बििाई "स्वयम्बर सखी" भनेर उले्लख गरेकी तथइन्, जसको अथन आफैं िे 

रोजेको मतहिा साथी हो। ितिमी भाषामा, यसिाई समिैंतगक सम्बि मान्न सतकन्छ। 

तहन्दू िौरातणक कथामा, समिैंतगकता र ट्र ान्स- नेसको िारेमा केही कथाहरू छन्। अयप्पाको दतिण 

भारतीय तमथकमा, भगवान तशव र भगवान तवषु्ण िीिको समिैंतगक सम्बििाट् एक िुरुष देवताको 

जन्म भएको भतनएको तथयो। त्यसैगरी, त्यहाँ तहन्दू देवताहरू छन् जसिे एन्डर ोतजनस र अन्तरतििी 

तवशेषताहरू राखेका छन्, जसमधे्य सिैभन्दा प्रतसद्ध अिननारीश्वर (जसको अथन आिा िुरुष र आिा 

मतहिा हो) हो। 

इस्लाममा, ऐततहातसक रूिमा िुरुष, मतहिा, अन्तरतििी (खुन्सा) र स्त्रीतिंगी िुरुष (मुखनाथ) सतहत 

िार देक्तख िाँि तिि र तििहरूिाई मान्यता तदइएको तथयो। त्यसैिे, समकािीन इस्लामिे िाइनरी 

िुरुष र मतहिाको तिि र तिि भूतमकािाई केिीकृत गदान, ऐततहातसक इस्लामिे तनतित रूिमा तिि 

र तििको िहितािाई मान्यता तदएको छ। 

... हाम्रा िुस्तकहरूिा भतनएको छ 

हाम्रा तिक्तखत ग्रन्हरूिे समिैंतगकता र ट्र ान्स- नेसका कथाहरूको िारेमा छिफि गछन न्। यसका िेरै 

उदाहरणहरू छन्, जसमा हामीिे मातथ छिफि गरेका केही संसृ्कत महाकाव्यहरू ितन समावेश 



18 

छन्। यद्यति, हामीिाई थाहा छ तक त्यहाँ एउट्ा तवशेष रूिमा प्रतसद्ध छ: कामसूत्र। कामसूत्र ४०० ईसा 

िूवन र २०० ईस्वीको िीिमा िेक्तखएको तथयो, जसिे सुझाव तदन्छ तक यसमा छिफि गररएका ितहिान 

र कायनहरू िगभग २००० वषनदेक्तख अक्तस्तत्वमा तथए। यतद यसिे हामीिाई हाम्रो ितहिान प्रािीन छ 

भनेर िताउँदैन भने, हामीिाई थाहा छैन के हनेछ। िेखक, वात्स्यायन, तेस्रो तििी वगन, तृतीय प्रकृततको 

िारेमा कुरा गछन न्। यतद तृतीय प्रकृततिे मतहिाको रूि तिन्छ भने, ततनीहरूिाई स्त्रीरूतिनी (जुन, 

ितिमी शब्दहरूमा, एक ट्र ान्सजेन्डर मतहिा हन सक्छ) भनेर तितनन्छ। यतद तृतीय प्रकृततिे िुरुषको 

रूि तिन्छ भने, ततनीहरूिाई िुरुषरूतिनी भनेर तितनन्छ। कामसूत्रिे समिैंतगकताको िारेमा ितन 

कुरा गछन  -  यसिे िुरुषहरू िीिको सम्बिको िारेमा एक समू्पणन अध्यायिाई समतिनत गदनछ! यसिे 

यो सम्भवतः  एकदमै सामान्य यौन अभ्यास तथयो भने्न कुरािाई जोड तदन्छ। 

भगवान िुद्धका उिदेशहरू समावेश गने िौद्ध ग्रन् तवनय तिट्कमा, यो कुरा प्रकट् गररएको छ तक 

िुरुष र मतहिा िाहेक, भगवान िुद्धिे दुई अन्य तिि र यौन ितहिानहरू ितन तविार गनुनभएको तथयो। 

ितहिो, उभतोब्यररजनकिे िुरुष र मतहिा दुवै तवशेषताहरू भएका मातनसहरूिाई जनाउँछ (सायद, 

ितिमी शब्दहरूमा, अन्तरतििी व्यक्ति)। दोस्रो, िाण्डकिे िुरुषहरू तर ततनीहरूको यौन प्रकृततमा 

कमी भएका मातनसहरूिाई जनाउँछ, र अझ िढी वगीकृत गनन सतकन्छ। उदाहरणका िातग, 

उसुयािाण्डक एक िुरुष तथयो जसिे अको िुरुषको वीयन तनगिेर यौन सनु्ततष्ट प्राप्त गयो। 

ओिक्कतमकिाण्डक एक िुरुष तथयो जसको अण्डकोष हट्ाइएको तथयो। िक्कखािाण्डक एक 

व्यक्ति तथयो जो ििमाको िरणहरूसँग तसङ््किोनाइजमा उते्ततजत भएको तथयो! अन्तमा, 

नािुम्सकिाण्डक, एक व्यक्ति तथयो जसको कुनै स्पष्ट रूिमा िररभातषत जननांग तथएन (ितिमी 

शब्दहरूमा, अन्तरतििी)। 

... हाम्रा िियहरूिा भतनएको छ 

हाम्रो उिमहाद्वीिका िेरै िमनहरूिे रूतढवादी व्यार्ख्याहरूको िावजुद समिैंतगक र ट्र ान्स- नेसको 

स्वीकृतत प्रदशनन गरे र अझै ितन प्रदशनन गछन न्। 

जैन िमनिे व्यक्तिको जीवतवज्ञान र उनीहरूको ितहिान िीि तभन्नता राख्छ। यस तररकािे, यसिे 

तििमा तभन्नतािाई जैतवक रूिमा िररभातषत (द्रव्यतिंग) र तिििाई सामातजक रूिमा िररभातषत 

(भावतिंग) को रूिमा हेछन । ितिमी तितकत्सा तसद्धान्तको िररणामको रूिमा प्रायः  तिि र तिि 

िीिको तभन्नतािाई िुतझए ितन, तवश्वको सिैभन्दा िुरानो मधे्य एक, जैन िमनिे केही समयदेक्तख यो 

तभन्नता देखेको छ। 
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िौद्ध र तहन्दू िमनहरूिे ऐततहातसक रूिमा तिििाई तीन तररकामा वगीकृत गरेका छन्, जसमधे्य कुनै 

ितनिे तवतशष्ट तिि ितहिानिाई जनाउँदैन। ितहिो, िुरूष, तिि तवशेषताहरूको उिक्तस्थतत वा 

अनुिक्तस्थतत (उदाहरणका िातग, तिंग वा योतन) द्वारा तवशेषता गररएको तथयो। दोस्रो, स्त्रीिे संकेत गरे 

तक व्यक्तिमा प्रजनन िमता तथयो। तेस्रो, नािुम्सकिे संकेत गरे तक कोही निंुसक तथयो। तिि तोके्न यी 

फरक तररकाहरूिे देखाउँछन् तक िाइनरी तिि र तिि मात्र समाजिे त्यसो गनन सके्न तररका होइनन्, 

तवशेष गरी हामी हाि ितिमी समाजहरूमा देख्छौ।ं 

प्रर्ख्यात भूट्ानी िौद्ध तशिक, जोङ््कसार र्ख्याने्त्स ररन्पोछेिे, भूिवादीहरूिे तिि र यौन तवतविताको 

स्वीकृततको सम्बिमा तनम्न कुरा भने: "तिाईंको यौन झुकावको सत्य िुझे्न वा निुझे्नसँग कुनै सम्बि 

छैन। तिाईं समिैंतगक हन सकु्नहन्छ, तिाईं समिैंतगक हन सकु्नहन्छ, तिाईं सीिा हन सकु्नहन्छ -  

हामीिाई कतहलै्य थाहा छैन तक कसिे ितहिे ज्ञान प्राप्त गनेछ। सतहषु्णता राम्रो कुरा होइन। यतद तिाईं 

यो सहन गदै हनुहन्छ भने, यसको अथन तिाईंिे सोचु्नहन्छ तक यो केतह गित छ जुन तिाईं सहनुहनेछ। 

तर तिाईंिे त्यो भन्दा िातहर जानुिछन  -  तिाईंिे सम्मान गनुनिछन ।" 

... हाम्रो भाषािा भतनएको 

दतिण एतसयाका िेरै भागहरूमा समिैंतगक वा ट्र ान्स हनुको प्रकृतत वणनन गने भाषा छ। हामी अध्याय 

तीनमा भाषाहरूको िारेमा थि कुरा गनेछौ,ं तर तट्जरको रूिमा, केही उदून  शब्दकोशहरूिे मतहिाको 

स्व- िुतनएको प्राथतमक मतहिा साथी (ितिमी शब्दहरूमा, समिैंतगक मतहिाको पे्रतमका/साथी) िाई 

जनाउन दोगाना र जानखी शब्दहरू िुझाउँछन्। दतिण एतसयाका केही भागहरूको आफ्नै तवतशष्ट 

शब्दाविी छैन, तर यसको सट्टा दतिण एतसयाका अन्य भागहरूिाट् शब्दाविी उिारो तिन्छ -  आक्तखर, 

उिमहाद्वीिको साझा इततहास छ, त्यसैिे यो अथनिूणन छ। यो ितन ध्यान तदनु महत्त्विूणन छ तक हाम्रा िेरै 

भाषाहरू, जसै्त िंगािी र ततमि, तििमा आिाररत छैनन्। 

यो कुनै यूट्ोतिया तिएन, िर... 

हामीिे अतहिेसम्म जोड तदएझैं, समिैंतगक र ट्र ान्स ितहिानको सामान्य स्वीकृतत तनतित रूिमा तथयो। 

उत्पीडन र तवतविताको अस्वीकृततको समयमा ितन, जसै्त मुगि साम्राज्यिे दतिण एतसयाको िेरै भाग 

तनयन्त्रण गदान, समिैंतगक र ट्र ान्स व्यक्तिहरूिे कानुनी मुिाको सामना गनुनिरेन। यस अवतिमा केही 
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सम्राट्हरू र नेताहरू समिैंतगक भएको हल्ला ििाइएको तथयो र कुनै प्रततििको सामना गनुनिरेको 

तथएन। 

हामीिे केही मातनसहरूिाई उितनवेशीकरण अति दतिण एतसयामा तिितवहीन समाज भएको कुरा 

गरेको देखेका छौ।ं जितक हामी तनतित हन सिैनौ ंतक यो मामिा तथयो, र हामीिाई थाहा छ तक 

दतिण एतसयािी समाजहरू मुर्ख्यतया िाइनरी िुरुष र मतहिा तिि र तिि वररिरर संगतठत तथए। 

तैितन, िाइनरी तिि र तििहरूिाई शे्रष्ठ वा "सामान्य" तररका मातनएको तथएन। समाजको संरिनामा 

यौन र तिि तवतवितािाई समायोजन गररएको तथयो, र त्यहाँ एक िहिता तथयो जसिे सिैिाई 

ततनीहरू जसै्त अक्तस्तत्वमा रहन सिम िनायो। 
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22 

जि दतिण एतसया युरोिेिीहरूिे उितनवेश िनाएका तथए, ततनीहरूिे आफूसँगै यौन र तििको िारेमा 

सीतमत तविारहरू ल्याए। उनीहरूिे सोिेका तथए तक यौन र तििको अथन केवि िुरुष र मतहिा मात्र 

हन सक्छ, र तवषमतििी हनु नै एक मात्र उियुि तररका हो। िेरै शताब्दीको अवतिमा, 

उितनवेशीकरणिे हाम्रा समुदाय र िररवारहरूिाट् हामीिे प्राप्त गरेको स्वीकृततिाई २१ औ ंशताब्दीमा 

हामीिे प्रायः  सामना गने भेदभाव र तहंसामा रूिान्तरण गर्‍यो। 

उितनवेशीकरणको समिैंतगक र ट्र ान्स तवरोिी भावनाहरू कानून माफन त िारम्बार व्यि गररन्थ्यो। 

उदाहरणका िातग, िेिायतीहरूिे भारतमा "व्यक्ति तवरुद्ध अिराि ऐन १८६१" िेश गरे, जसिे गदान 

िुरुष समतििी ितनष्ठतािाई कारावासको सजाय हने फौजदारी अिराि िनाइयो। श्रीिंकामा, 

िेिायतीहरूिे यसै्त कानून िागू गरेका तथए। १९९५ मा, स्वतन्त्रताितछ श्रीिंकाका सांसदहरूिे कानून 

भेदभाविूणन भएको फैसिा गरे, तर तिाईंिे सोच्न सके्न कारणहरूिे होइन। उनीहरूिे मतहिा 

समतििी ितनष्ठतािाई ितन अिरािीकरण गने प्राविान थिे। 

यी मधे्य केही समतििी यौन तवरोिी कानूनहरू खारेज गररएका छन्। उदाहरणका िातग, नेिाििे 

२००७ मा, भुट्ानिे २०२१ मा र भारतिे २०१८ मा ततनीहरूिाई खारेज गर्‍यो। यद्यति, यी दमनकारी 

कानूनहरू िंगिादेश, िातकस्तान र श्रीिंकामा अिुण्ण छन्। अफगातनस्तान र माक्तल्दभ्समा, प्रथामा 

आिाररत कानूनको आिारमा समतििी आत्मीयता अवैि छ। 

अन्य कानूनहरूिे कामुकता र तििको वररिरर औितनवेतशक तविारहरू व्यि गरे। उदाहरणका 

िातग, िेिायतीहरूिे भारतमा आिरातिक जनजातत ऐन १८७१ िाररत गरे, जसिे तहजडाहरूको 

दमनिाई सिम िनायो। यो कानूनिे तहजडाहरूिाई दतान गनन, आफूिाई तनगरानी गनन अनुमतत तदन र 

ततनीहरू जने्मको तदनदेक्तख नै "आिरातिक जनजातत" को भागको रूिमा िेिि गनन आवश्यक तथयो। 

श्रीिंकामा, िेिायतीहरूिे १८४१ मा भ्याग्राि अध्यादेश िाररत गरे, जुन औितनवेतशक अतिकारीहरूिे 

ट्र ान्सजेन्डर व्यक्तिहरू, तवशेष गरी ट्र ान्स मतहिाहरूिाई ििाउ गनन र तहरासतमा राख्न प्रयोग गथे। 

भारतमा १८५२ मा िाररत अको कानूनको अथन तहजडाहरूिाई कक्तिमा मुम्बई िेत्रमा उनीहरूको 

जग्गा वा आवास जफत गनन सिम हनु तथयो। सम्झनुहोस्, यी कानूनहरूको औितनवेतशक िूवन दतिण 

एतसयामा कुनै िरािर छैन। 

 

यी औितनवेतशक तविारहरू व्यि गने अको तररका िुस्तकहरूमा प्रततिि, िुनिेखन र जिाउनु 

तथयो। दतिण एतसयािी उिमहाद्वीिभरर, उितनवेशवादीहरूिे "फोहोर" ठातनएका िुस्तकहरूमातथ 
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प्रततिि िगाए र हट्ाइतदए, तवशेष गरी ती, जसरी ितहिे छिफि गररएको तथयो, जुन समिैंतगक तथए 

वा समिैंतगक र ट्र ान्स सामग्रीिे भररएका तथए। ततनीहरूिे मुगि युगमा िेक्तखएका कतवताहरू ितन 

िुन: िेखे जसमा समिैंतगक तवषयवसु्तहरू तथए। 

त्यसैिे, उितनवेशीकरणिे केही कामहरू गर्‍यो। यसिे हाम्रा समुदायहरूिाई हामीिाई असामान्य र 

तवदेशीको रूिमा हेनन िाध्य िनायो, जसिे गदान हामीिे आफूिाई असामान्य र तवदेशीको रूिमा हेनन 

िाध्य िनायो। यसिे िरम्परागत रूिमा वातावरणिाई स्वीकार गने तररकािाई समिैंतगक, 

ट्र ान्सफोतिक र अन्ततवनरोिक िनायो। 

तनष्पि हन, हाम्रा केही ितहिानहरूिाई अझै ितन ितहिेको जसै्त हेररन्छ, त्यसैिे हामी भन्न सिैनौ ंतक 

उितनवेशीकरणिे हाम्रा समुदायहरूिे हामीिाई हेने तररकािाई िूणन रूिमा िररवतनन गरेको छ। 

उदाहरणका िातग, तहजडाहरूिे भेदभावको सामना गनन जारी राखे ितन, ततनीहरू ऐततहातसक रूिमा 

मातनसहरूिाई आशीवानद तदने िमताको िातग सम्मातनत तथए, र यो श्रद्धा आज ितन अवक्तस्थत छ। 
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हाम्रो ितहचान 
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स्रोतको यस भागमा, हामीिे समिैंतगक र ट्र ान्स दतिण एतसयािी सन्दभनमा अवक्तस्थत तवतभन्न 

ितहिानहरूमा एक नजर रार्ख्यौ।ं सुरु गनुन अति, हामी केही तट्प्पणीहरू गनन िाहन्छौ।ं 

ति हामीिे छिफि गने केही ितहिानहरूिे तेस्रो ििहरूिे समिैंतगक र ट्र ान्स दतिण 

एतसयािीहरूिाई शे्रय तदएका शब्दहरू प्रयोग गछन न्। केही ितहिानहरूिे हाम्रा िुखानहरूिे आफूिाई 

िररभातषत गनन प्रयोग गने शब्दहरू प्रयोग गछन न्। केही ितहिानहरूिे ती शब्दहरू प्रयोग गछन न् 

जसको अिमानजनक अथन तथयो तर अि िुन: प्राप्त गररएको छ। फरक शब्दहरूको फरक 

व्यक्तिहरूको फरक अथन हन सक्छ। 

साथै, यो खण्डिाई समिैंतगक र ट्र ान्स दतिण एतसयािी ितहिानहरूको तवसृ्तत सूिीको रूिमा प्रयोग 

गनुन हँदैन, तकनतक हामी तनतित छौ ंतक हामीिे छुटे्का केही छन्। 

 

अको कुरा, यो भनु्न हाम्रो िातग महत्त्विूणन छ तक यी मधे्य केही शब्दहरू ितिमी िेन्समा राख्न हामीिाई 

िेरै गाह्रो छ। उदाहरणका िातग, समतििी वा ट्र ान्सको िेिि, दतिण एतसयािी शब्दसँग िेरै राम्रोसँग 

मेि नखान सक्छ। यो ठीक छ। हाम्रा भाषाहरू र शब्दाविीहरूको फरक अथन छ र हामीिे त्यो 

स्वीकार गनुनिछन । हामी यो ितन भन्न िाहन्छौ ंतक हामी ितहिानको िारेमा यो खण्ड प्रदान गदैछौ ंतातक 

हामी हाम्रा िुखानहरूिे आफ्नो तिि, तिि र कामुकता वणनन गनन प्रयोग गने भाषाको िारेमा िुझाइ 

प्राप्त गनन सकौ।ं हामी यो सुझाव तदनको िातग गरररहेका छैनौ ंतक हामी सिै यो भाषामा फकन नु िछन  

(यद्यति यतद तिाईं िाहनुहन्छ भने केतह ितन रोतकरहेको छैन) र ितिमी शब्दहरू हट्ाउन। हामी िुझ्छौ ं

तक समिैंतगक र ट्र ान्स समुदायमा उितनवेशीकरणको िारेमा ठूिो िहस छ, र िेरै मातनसहरू तकन  

गरररहेका छन् तक यसको अथन हामीिे हाम्रा आफ्नै आतदवासीहरूको सट्टा ितिमी िेििहरू त्याग्न 

आवश्यक छ। हामीिाई यहाँ महत्त्विूणन िाग्छ तक हाम्रो समुदायिे उनीहरूिे िाहेअनुसार आत्म-

िररभातषत गनन सक्छ। यतद ततनीहरू आफ्नै आतदवासी भाषा प्रयोग गनन िाहन्छन् भने, त्यो राम्रो हो। 

यद्यति, यतद ततनीहरू तियर र ट्र ान्स जस्ता ितिमी शब्दहरू प्रयोग गनन िाहन्छन्, तकनतक यी 

शब्दहरूिे ततनीहरूको िातग अथन राख्छन् भने, त्यो ितन उतत्तकै राम्रो छ। हामीिाई िाग्छ तक हाम्रा 

आतदवासी शब्दहरू जसै्त, तियर र ट्र ान्स जस्ता ितिमी िेििहरू सुन्दर छन्। हाम्रो समुदायिे 

उनीहरूको अनुभवहरू वणनन गने अन्य आतदवासी भाषाको अभावमा प्रायः  उनीहरूको आत्म-भावना 

वणनन गनन यी शब्दहरू प्रयोग गरेको छ, र हामी त्यसको सम्मान गछौं। 
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दतिण एतसयािी ितहिानिाई वणनन गनन प्रयोग गररएका शब्दहरूको िारेमा हामीिे ित्ता िगाएको 

एउट्ा रोिक कुरा के हो भने, प्रायः  यी शब्दहरूिे तिि, तिि, तिि तवशेषताहरू, र तिि क्तस्थतत 

(उदाहरणका िातग, मातथ वा ति) सिैिाई एकै समयमा समेट््न सक्छन्! हाम्रो भाषा एउट्ा शब्दिे िेरै 

अथनहरू व्यि गनन सके्न तररकामा अतत अतद्वतीय छ। 

जि हामी तिका ितहिानहरू हेछौं र छिफि गछौं, हामी देश-दर- देश िेन्स प्रयोग गरेर त्यसो 

गनेछौ,ं तकनतक यो यसिाई संरिना गने सतजिो तररका हो। हामी यी सिै ितहिानहरूको िातग गछौं, 

तहजडा िाहेक, तकनतक यो सीमा िार गने ितहिान हो। जि हामी ऐततहातसक र आिुतनक शब्दहरू 

िीि तभन्नता राख्छौ,ं यो आिुतनक शब्दहरूको अथनिाई कम गनन होइन। प्रायः , आिुतनक शब्दहरूिे 

सहस्राब्दीदेक्तख ितिआएका अक्तस्तत्वका तररकाहरू प्रतततिक्तम्बत गदनछन्। 

 

तहजडा 

तहजडा एउट्ा छाता शब्द हो जुन अन्तरतििी, ट्र ान्सजेन्डर र/वा निंुसक व्यक्तिहरूिाई वणनन गनन 

प्रयोग गररन्छ। यसरी, यसिे तिििाई यौन तवशेषताहरूसँग जोड्छ। यो शब्द भारत, नेिाि र 

िंगिादेशभरर प्रयोग गररन्छ। 

तहजडाहरू स्त्रीतिंगी तेस्रो तििी व्यक्तिहरू हन्, जसको अथन ततनीहरू िुरुष वा मतहिाको रूिमा 

ितहिान गदैनन्। हामी "तेस्रो तििी" शब्द प्रयोग गरररहेका छौ ंतकनभने यसिे हाम्रो अनुसिानिे 

हामीिाई भनेको कुरािाई प्रतततिक्तम्बत गदनछ, तर हामी यो ितन स्वीकार गछौं तक यो एक अत्यतिक 

तववातदत शब्द हो। तहजडाहरूिाई जन्मको समयमा िुरुष तोतकएको छ, र स्त्रीतिंगी रूिमा उिक्तस्थत 

छन्। 

मातथ व्यार्ख्या गररएझैं, संसृ्कत िौरातणक कथामा तहजडाहरूिाई भगवान रामिाट् उनीहरूको 

वफादारी र दृढताको िातग आशीवानद तदइएको तथयो। यी आशीवानदहरूमा नवतववातहत जोडीिाई 

प्रजनन िमता प्रदान गने र 'ििाई' भनेर तितनने प्रतियामा नवजात तशशुहरूिाई आशीवानद तदने 

समावेश छ। 
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तनवानण (शल्यतिया तिि- िुतष्ट प्रतियाहरू) िाट् गुतिएका तहजडाहरूिाई अक्िा भतनन्छ, जितक ती 

नगनेहरूिाई तसब्री भतनन्छ। केही तहजडाहरूिे आइतिार-सोमिार गोतिस (िक्की) भनेर तितनने 

हामोनि उत्पादनहरू प्रयोग गनन सक्छन्। 

 

अफगातनस्तान 

शाख र मुरत ती शब्दहरू हन् जससँग समतिंगी र ट्र ान्स अफगानहरूिे आफूिाई ितहिान गछन न्। 

यद्यति, यी िेरैजसो शब्दहरू जसै्त, शाख र मुरतिे सीिै समतिंगी र ट्र ान्समा अनुवाद गदैनन्। 

शाख एक फारसी/दारी शब्द हो जसको अथन "तसङ्क" हो, र यसिे िुरुषहरूिाई जनाउँछ जो िुरुष हन् 

र तवशेष तििको सट्टा िढी स्त्रीतिंगी मातनसहरूप्रतत आकतषनत हन्छन्। 

मुरत एउट्ा शब्द हो जसिे फारसी शब्दहरू मदन  (िुरुष) र औरत (मतहिा) िाई संयोजन गदनछ। यो 

शब्दहरूमा आिाररत नाट्क हो र िुरुष र स्त्रीतिंगी ितहिान र अतभव्यक्तिहरूको तमश्रण भएको 

व्यक्तििाई वणनन गदनछ। 

 

िंगिादेश 

हाम्रा साथी शोमुद्रोिे मातथ व्यार्ख्या गरेझैं, समिैंतगक वा ट्र ान्सजेन्डर हनुको वणनन गने िेरै िंगािी भाषा 

देक्तखँदैन। यो तनतित रूिमा हामी िंगिादेशमा अवक्तस्थत नभएको कारणिे होइन, िंगिादेश 

औितनवेतशक भारतको भाग भएको ऐततहातसक सन्दभनको कारणिे हो। त्यसैिे, आिुतनक भारतमा 

प्रयोग हने िेरै शब्दाविी िंगिादेशमा प्रयोग गररन्छ, उदाहरणका िातग तहजडा सतहत। 

 

भुट्ान 

२०१५ मा, जोङ््कखा तवकास आयोग, जोङ््कखा (भुट्ानी) भाषाको प्रवद्धनन र संरिण गने उिेश्य राखेको 

संस्थािे भाषामा तनम्न सतनहरू प्रसु्तत गर्‍यो: 
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• उभयतिंगी -  ཟུང་སྦྱོ ར། 

• समिैंतगक -  མཚུངས་སྦྱོ ར། 

• इिरसेक्स -  མ་ན ིང། 

• िेक्तियन -  མྦྱོ ་སྦྱོ ར། 

• ट्र ान्सजेन्डर -  མཚན་སྒྱུར། 

• Transvestite -  སྦྱོ ད་སྒྱུར། 

• समिैंतगकता -  འདྲ་སྦྱོ ར། 

• होमोफोतिया -  མཚུངས་སྦྱོ ར་ཞན་ལྦྱོ ག 

 

भारत 

भारतमा, तहिा शब्दको िेरै भौगोतिक तभन्नताहरू छन् जसिे ततनीहरूको आफ्नै तवतशष्ट ितहिान 

िनाउँछ। उदाहरणका िातग, दतिण र ितिमी भारतमा, जोगप्प्स/जोग्ताहरू जन्मको समयमा िुरुष 

तोतकएका मातनसहरू हन् जो स्त्रीतिंगी प्रसु्ततत हन्, र देवी येल्लम्माको िातथनव अतभव्यक्ति मातनन्छन्। 

ततमिनाडुमा, तथरुनांगाई, जसको अथन "सम्मातनत मतहिा" हो, िे ट्र ान्सजेन्डर मतहिाहरूिाई वणनन 

गदनछ। तेिेगु भाषामा, तहिािाई कोज्जा भनेर तितनन्छ। तशव-शक्ति र अरवाणी ितन ट्र ान्सनेसिाई 

प्रतततनतित्व गनन प्रयोग गररने शब्दहरू हन्। 

नुिा मैिी शब्द जसिे "िुरुष िुजारी" मा अनुवाद गछन , भारतको उत्तरिूवी िेत्रका ट्र ान्सजेन्डर िुरुष 

िुजारीहरूिाई वणनन गदनछ। 

कोठी शब्दिे िुरुषहरूप्रतत आकतषनत हने र यौनमा ग्रहणशीि भूतमका ग्रहण गने एक मतहिा 

िुरुषिाई जनाउँछ। िुरानी शब्द कोिीनमा िसे्न कोठीिाई वणनन गनन प्रयोग गररने शब्द हो। ितिमी 

शब्द प्रयोग गरेर, तिाईंिे ततनीहरूिाई तवंकको रूिमा वणनन गनन सकु्नहन्छ। 

िन्ीिे िुरुषहरूिाई जनाउँछ जो यौनसम्पकन को समयमा िुरुषहरू र ट्सप्रतत आकतषनत हन्छ। 

ततनीहरूिाई "िुरुष" मातनन्छ र आफूिाई िुरुषत्विूणन तररकािे प्रसु्तत गदनछ। 
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हामीिे भेटे्का िेरै प्रािीन शब्दहरू ितन छन्, तर आिुतनक भारतमा ती शब्दहरू कम प्रयोग गररन्छ। 

सै्वररनी शब्दको अथन स्वतन्त्र मतहिा हो र यसिे प्रायः  समिैंतगक मतहिािाई जनाउँछ। त्यसै्त गरी, 

तकल्बा शब्दिे तससजेन्डर समतििी िुरुषहरूिाई जनाउँछ। कामी शब्दिे उभयतिंगी मातनसहरूिाई 

जनाउँछ। 

 

 

माक्तल्दभ्स 

माक्तल्दतभयन भाषामा हाम्रो अनुसिानिाट्, जसिाई तिवेही ितन भतनन्छ, तनम्न शब्दहरू छन् जसिे 

तवतित्र-  र ट्र ान्स- नेसिाई वणनन गदनछ: 

• समिैंतगक -   ލިވޠާު  

• िेक्तियन -  ލެސްބިއަންު 

• ट्र ान्सजेन्डर -  ޓްރާންސްޖެންޑަރ 

• उभयतिंगी -  ބައިސެކްޝަލުް“ 

• तियर - އީރ   ކ 

 

नेिाि 

नेिािमा िेरै फरक शब्दहरू छन् जुन समिैंतगक र/वा ट्र ान्स हनुिाई वणनन गनन प्रयोग गररन्छ। 

मेती शब्द भारतको दातजनतिङ्किाट् उत्पन्न भएको मातनन्छ, र यो "ततखान मेट्ाउनु" भने्न वाक्यांशिाट् 

आएको हो। मेती एक मतहिा िुरुष हो जो यौन सम्पकन को समयमा िुरुष र तल्लो भागप्रतत आकतषनत 

हन्छ। तल्लो भाग हनु मेती हनुको मुर्ख्य भाग हो, तकनतक ततनीहरूको तिि अतभव्यक्ति सिैं स्त्रीतिंगी 

हनुिदैन। फुिुमुिु शब्द एक शब्द हो जसिे अक्तस्तत्वको समान तररकािाई वणनन गदनछ, र प्रायः  

नेिािको िूवनमा प्रयोग गररन्छ। तहजडा नेिािमा ितन प्रयोग गररन्छ। 
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तास शब्द जन्मको समयमा िुरुष तोतकएको व्यक्तििाई वणनन गनन प्रयोग गररन्छ, जो िुरुषको रूिमा 

प्रसु्तत हन्छ, िुरुषहरू र सेक्सको समयमा मातथ आकतषनत हन्छ।तास हनुको महत्त्विूणन भाग भनेको 

यौन सम्पकन को समयमा उनीहरूिे तिने प्रवेश भूतमका हो। 

नेिािी र यसको िोिीहरूमा थि आिुतनक शब्दहरू तवकतसत भएका छन्, जसिे समिैंतगक र ट्र ान्स 

हनुको ितिमी अविारणािाई प्रतततिक्तम्बत गदनछ। उदाहरणका िातग: 

• समतििी -  Purus Samalingi , 

• समिैंतगक -  Mahila Samalingi . 

• उभयतिंगी – Duilingi,  

• अन्तरतििी -  Antarlingi,  

• ट्र ान्सजेन्डर वा तेस्रो तििी -  Tesro Lingi .   

 

िातकस्तान 

िातकस्तानमा समतिंगी र ट्र ान्स हनुिाई वणनन गने उदून  शब्दहरू छन्। ख्वाजा सारा शब्द तहजडा, 

ट्र ान्सजेन्डर मतहिा र निंुसकहरूका िातग प्रयोग हने एक छाता शब्द हो। यो तहजडाको उदून  समतुल्य 

हो, र ततनीहरू हामीिे मातथ व्यार्ख्या गरेका िेरै िरम्पराहरूमा संिग्न हन्छन्, जसमा िढाई ितन 

समावेश छ। िातकस्तान (र भारत) को िञ्जाि िेत्रमा, खुसरा शब्द ख्वाजा साराको वणनन गनन प्रयोग 

गररन्छ, यद्यति यो प्रायः  अिमानजनक तररकािे प्रयोग गररन्छ। िेरै खुसराहरू तवश्वास गछन न् तक 

उनीहरूको भौततक शरीर मतहिा आत्मािे फसेको छ, र त्यसैिे उनीहरूिे िढी स्त्रीतिंगी तररकािे 

व्यवहार गछन न्। 

खुन्सा मुक्तिि शब्दिे त्यस्तो व्यक्तििाई वणनन गदनछ जसिाई िुरुष वा मतहिाको रूिमा िररभातषत 

गनन गाह्रो छ। ितिमी शब्दहरूमा, यो एन्डर ोतजनसको िरािर हन सक्छ। 

मुरत/मूरत शब्द िातकस्तानमा ितन प्रयोग गररन्छ। हामीिे अफगातनस्तान खण्डमा व्यार्ख्या गरेझैं, यो 

शब्दिे िुरुष र स्त्री दुवै ऊजान भएका मातनसहरूिाई प्रतततनतित्व गदनछ, र आफूिाई त्यसै्त रूिमा 

व्यि गदनछ। 

जेनाना शब्द िुरुषहरूसँग यौनसम्पकन  गने स्त्रीतिंगी िुरुषहरूिाई वणनन गनन प्रयोग गररन्छ। 
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श्रीिंका 

श्रीिंकाको नाच्ची समुदाय एक आकषनक र िहआयातमक समूह हो जसिे सतजिो वगीकरणिाई 

अस्वीकार गदनछ। ततनीहरूको इततहास सांसृ्कततक, िातमनक र सामातजक सन्दभनहरूसँग गतहरो रूिमा 

गाँतसएको छ, जसिे गदान ततनीहरूको ितहिान जतट्ि र महत्त्विूणन दुवै छ। "नाच्ची" शब्द सामान्यतया 

श्रीिंकामा ट्र ान्सजेन्डर व्यक्तिहरूिाई जनाउन प्रयोग गररन्छ। केही नाच्चीिे व्यार्ख्या गछन न् तक 

ततनीहरू अतिल्लो जीवनमा मतहिा तथए र ततनीहरूको वतनमान ितहिान यही अनुभवको िररणाम हो। 

िेरैिे तिि िुतष्टकरण प्रतियािाट् नजाने छनौट् गछन न्, िरु आफ्नो स्त्रीतिंगी व्यक्तित्व मनाउन र 

आफ्नो जैतवक "िुरुषत्व" को प्रमुख ििहरूिाई अँगाल्न छनौट् गछन न्। नाच्ची शब्द समतििी 

समुदायिे िुरुषको रूिमा ितहिान गने र िुरुषहरूप्रतत आकतषनत हने स्त्रीतिंगी िुरुषहरूिाई वणनन 

गनन ितन प्रयोग गदनछ। नाच्चीिे िुरुषहरूसँग सम्बिको िाहना राख्छन्, र ततनीहरूको अक्तस्तत्वको 

ऐततहातसक जरा शताब्दीयौ ंअतिदेक्तख छ। 

नाच्ची समुदायको प्रजनन िमताको तहन्दू देवीसँग प्रािीन सम्बि छ। निंुसक िनेर, ततनीहरूिे अिन-

ितवत्र क्तस्थतत प्राप्त गछन न् र नवतववातहत जोडी र नवजात तशशुहरूको स्वास्थ्य र प्रजनन िमतािाई 

आशीवानद तदन सक्छन्। ततमि भाषी उत्तरी प्रान्तमा, िस-डर े तसङ्क सांसृ्कततक संरिनाको एक तहस्सा 

हो, जसिे गदान िुरुषहरूमा स्त्रीत्वको अविारणा कम अिररतित हन्छ। 

केही ट्र ान्सजेन्डर व्यक्तिहरूिे ट्र ान्सजेन्डर समुदायिे तसंहिी शब्द, समररसी प्रयोग गनुनिछन  भने्न सुझाव 

तदएका छन्। यो शब्दिे समतििी सम्बििाई वणनन गने भएकािे यसको तवरोि भएको छ। अरूिे 

समुदायिे संिाक्तन्त शब्द प्रयोग गनन सुझाव तदएका छन्, जुन तसंहिीमा ट्र ान्सजेन्डरको रूिमा अनुवाद 

हन्छ। 
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त्यसो भए, हामी यहाँ छौ!ं हामी आशा गछौं तक हामीिे तिाईंिाई देखाएका छौ ंतक समिैंतगक र ट्र ान्स 

हनु "गोरा व्यक्तिको कुरा" होइन; यो िेरै हदसम्म "खैरो व्यक्तिको कुरा" हो, वा िरु "मानव कुरा" हो। 

दतिण एतसया उितनवेश हनु अति, हाम्रो ितहिानिाई माया, स्वीकृत, कदर र कतहिेकाही ंसम्मान 

गररएको तथयो। तर उितनवेशीकरणिे यसिाई िररवतनन गर्‍यो। यसिे हाम्रा मातनसहरूिाई हाम्रो 

तवरुद्धमा खडा िनायो, र िृणा र िोििाई हाम्रो िाट्ोमा तनदेतशत गर्‍यो। 

यद्यति, यो इततहासिे के देखाउँछ भने, यो यसरी हनुिदैन। 

हाम्रा मातनसहरूिे हामीिाई फेरर माया गनन, स्वीकार गनन र कदर गनन सक्छन्। ततनीहरूिे ितहिे नै 

सुरु गररसकेका छन्। तर ततनीहरूिे ति मात्र त्यसो गनन सिम हनेछन् जि हामी एक भागको सट्टा 

हाम्रो समू्पणन आत्मिाई माया गनन थाल्छौ।ं हामी आशा गछौं तक यो स्रोतिे तिाईंिाई देखायो तक हाम्रा 

िुखानहरू र ततनीहरूका समाजहरू एकै समयमा यौन तवतविता, तिि तवतविता, जातीय तवतविता र 

िातमनक रूिमा तवतवितामा शाक्तन्तमा तथए। वास्तवमा, ततनीहरू यसको िातग माया गररएको तथयो। 

हामी ितन त्यहाँ िुग्न सक्छौ।ं 

 

हामी अतहिेिाई त्यही ँछोड्छौ,ं तर जानुअति, हामी तिाईंिाई केही िुतष्टहरू तदन िाहन्छौ:ं 

-  म कसैिाई मेरो संसृ्कतत खोस्न वा मेरो ितहिान मेरो जातीयता वा िमनसँग मेि खाँदैन भनेर भन्न तदने 

छैन। मेरा समिैंतगक र ट्र ान्स िुखानहरू मिाई हेरेर मुसु्कराउँछन्। ततनीहरू ममातथ गवन गछन न्। 

-  मेरो ितहिान िुस्ता िुस्तादेक्तख िुस्तासम्म तनमानण भएको छ। ततनीहरू आतदवासी इततहासमा 

आिाररत छन्; मेरा मातनसहरूको इततहास। 

-  म मेरा िुखानहरूको कायन र पे्रमिाट् मुि भएको छु। 

-  म मेरो सिै भागहरू र ततनीहरूिे राखेको मूल्य स्वीकार गछुन । 
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तिन्ता नगनुनहोस्; हामीिे यस स्रोतमा भएको जानकारी िनाएका छैनौ ं-  हामीिे यसमा के समावेश छ 
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