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ਹਵਾਲਾ ਹੈ: 
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ਫੈਲੋਧਸਪ/ ਦੋਸਤ, ਸੋਮੁਦਰੋ ਦਾਸ ਦਆੁਰਾ 

ਮੈਂ ਇਹ ਤਸਵੀਰ ਉਸ ਡ ੁੰਘਾਈ ਅਤੇ ਸੁੁੰਦਰਤਾ ਬਾਰ ੇਗਿੱਲ ਕਰਨ ਦੇ ਇਰਾਦੇ ਨਾਲ ਬਣਾਇਆ ਹੈ । ਜੋ ਅਜੀਬ 

ਦੋਸਤੀਆੀਂ ਧਵਿੱਚ ਮੌਜ ਦ ਹ.ੈ ਭੋਂਦ / ਬੁੰਿ , ਦੋਸਤ। ਸੁੰਗਤ, ਨੇੜਤਾ, ਧਨਿੱ ਘ, ਅਤੇ ਧਬਨਾੀਂ ਸਰਤ ਧਪਆਰ ਜੋ ਮੈਂ ਆਪਣੀਆੀਂ 

ਧਵਅੁੰਗਮਈ ਦੋਸਤੀਆੀਂ ਧਵਿੱਚ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਹ ੈਜੋ ਅੁੰਤ ਧਵਿੱਚ ਸਵੈ-ਧਪਆਰ, ਸਵੈ-ਸਵੀਧਕਰਤੀ ਧਵਿੱਚ ਬਦਲ ਜਾੀਂਦਾ ਹੈ। 

ਮੈਂ ਇਿੱਕ ਬੁੰਗਾਲੀ ਧਪੁੰਡ ਦਾ ਧਦਰਸ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੁੁੰਦਾ ਸੀ, ਫੇਨੀ ਧਵਿੱਚ ਮੇਰਾ ਜਿੱਦੀ ਘਰ, ਮੇਰੇ ਚਣੁੇ ਹੋਏ ਵਾਣੌ/ਪੋਰੀਬਾਰ ਨਾਲ 

ਧਖੁੰਡੇ ਹੋਏ। ਪਧਹਲਾੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੁੰ  ਕੁਆਇਰ  ਵਜੋਂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਇਹ ਯਾਤਰਾ, ਧਫਰ ਇਿੱਕ ਭ ਰ ੇਕੁਆਇਰ  

ਧਵਅਕਤੀ ਵਜੋਂ, ਧਫਰ ਇਿੱਕ ਭ ਰੇ ਟਰਾੀਂਸ ਕਵੀਅਰ ਧਵਅਕਤੀ ਵਜੋਂ, ਉਸ ਸਿੱਧਭਆਚਾਰਕ ਦੌਲਤ ਦੀ ਬੁਧਨਆਦ ਦੀ ਘਾਟ 

ਹੈ ਧਜਸਨ ੁੰ  ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾੀਂ ਧਕ ਮੇਰੀ ਸਮਝ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਇਿੱਥੇ ਹੈ, ਸਾਡਾ ਅਤੀਤ, ਅਤੇ ਸਾਡਾ ਭਧਵਿੱਖ ਕੀ 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 ਆਪਣ ੇਜਾਨਵਰਾੀਂ ਦੇ ਦੋਸਤਾੀਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇਿੱਕ ਹੋਣਾ, ਸਾਡੇ ਸਾਨਦਾਰ ਸਵੈ ਨ ੁੰ  ਗਲੇ ਲਗਾਉਣਾ, ਧਲੁੰਗਕ, ਪੁਰਖੀ, 

ਬਸਤੀਵਾਦੀ, ਅਤੇ ਵਿੱਖੋ-ਵਿੱਖਰੇ ਹੋਣ ਦੇ ਤਰੀਧਕਆੀਂ ਨ ੁੰ  ਦ ਰ ਕਰਨਾ। 

ਜੇ ਤੁਸੀ ੀਂ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਦੇਖੋਗੇ ਤਾੀਂ ਤੁਸੀ ੀਂ ਦੇਖੋਗੇ: ਇਿੱਕ ਧਕੁੰਨਰ ਨਿੱ ਚਣ ਵਾਲੀਆੀਂ ਔਰਤਾੀਂ ਨ ੁੰ  ਉਨ੍ਾੀਂ ਦੇ ਸਰਪਰਸਤ ਸੁੰਤ ਵਜੋਂ  

ਦੇਖ ਧਰਹਾ ਹੈ; ਮਿੱਛੀਆੀਂ ਦੇ ਸਕ ਲ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਠਾਕੁਰਮਾ; ਅਲਾਉਦੀਨ ਦਾ ਇਿੱਕ ਅਜੀਬ ਪਾਠ;  

ਲੈਸਬੀਅਨ ਆੀਂਟੀ ਆਪਣੀ ਚਾਹ ਅਤੇ ਗਿੱਪਾੀਂ ਮਾਰ ਰਹੀ ਹੈ; ਪਲੈਟੋਧਨਕ, ਰੋਮਾੀਂਧਟਕ ਅਤੇ ਧਜਨਸੀ ਪਰੇਮੀ; ਪਾਲਕੀ  

ਿਾਰਨੀ ਪਰੁੰਪਰਾ ਨ ੁੰ  ਮੁੜ ਪਧਰਭਾਧਸਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ ਰ ਪਾੀਂ ਧਵਿੱਚ ਸਮਧਲੁੰਗੀ ਦੋਸਤੀ, ਸੁੰਗੀਤ, ਅਤੇ ਚੁੰਚਲਤਾ,  

ਅਤੇ ਧਲੁੰਗ ਦੇ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਪਰਗਟਾਵੇ।ਇਿੱਕ ਬੁੰਗਾਲੀ ਧਲੁੰਗ ਗੈਰ-ਅਨੁਰ ਪ ਧਵਅਕਤੀ ਵਜੋਂ, ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੁੰ  

ਪਧਰਭਾਧਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਧਸਰਫ ਅੁੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੀ। ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਭਾਸਾ, ਬੁੰਗਲਾ ਵਿੱਲ ਦੇਖਦਾ ਹਾੀਂ, ਧਜਸ ਧਵਿੱਚ ਕੋਈ ਧਲੁੰਗ 

ਸਰਵਣ ਨਹੀ ੀਂ ਹੈ ਪਰ ਧਜਸ ਧਵਿੱਚ ਅਜੇ ਵੀ ਇਹ ਪਧਰਭਾਧਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਸਬਦ ਨਹੀ ੀਂ ਹੈ ਧਕ ਮੈਂ ਕੌਣ ਹਾੀਂ। ਆਪਣੇ 

ਆਪ ਨ ੁੰ  'ਗੈਰ ਬਾਈਨਰੀ' ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਧਰਭਾਧਸਤ ਧਕਉੀਂ ਕਰਾਾੰ, ਇਿੱਕ ਪਧਰਭਾਸਾ ਧਜਸ ਲਈ ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਦੀ ਲੋੜ 

ਹੁੁੰਦੀ ਹ ੈਅਤੇ ਇਿੱਕ ਬਾਈਨਰੀ ਨ ੁੰ   

ਸਧਥਤੀ ਦੇ ਰ ਪ ਧਵਿੱਚ, ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਇਿੱਕ ਵਾਿ , ਅਤੇ ਧਲੁੰਗ ਦੀ ਸਵੈ-ਇਿੱਛਤਤਾ ਨ ੁੰ  ਮ ਰਤੀਮਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾੀਂ, ਧਜਸਦੀ ਕੋਈ  

ਸੀਮਾ ਨਹੀ ੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਧਸਰਫ ਮੇਰੇ ਆਪਣੇ ਸਿੱਧਭਆਚਾਰ ਧਵਿੱਚ ਪਧਰਭਾਧਸਤ ਅਤੇ ਸਮਝੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

ਮੈਂ ਇਹ ਤਸਵੀਰ ਧਵਅੁੰਗਮਈ ਦੋਸਤੀਆੀਂ ਬਾਰ ੇਗਿੱਲ ਕਰਨ ਦ ੇਇਰਾਦੇ ਨਾਲ ਬਣਾਇਆ ਸੀ, ਪਰ ਅੁੰਤ ਤਿੱਕ ਮੇਰੇ ਲਈ  

ਜੋ ਸਪਿੱਸਟ ਹੋ ਧਗਆ ਸੀ ਉਹ ਇਹ ਸੀ ਧਕ ਚੁੰਗਾ ਹੋਣਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੁੰ  ਪਧਹਲਾੀਂ ਦੇ ਢਾੀਂਚੇ ਦੇ ਅੁੰਦਰ ਸਮਝਣ ਨਾਲ 

 ਆਉੀਂਦਾ ਹੈ. ਮੇਰੇ ਲਈ, ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਧਕ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਭ ਰੇਪਨ ਤੋਂ ਆਪਣੀ ਧਵਅੁੰਗਾਤਮਕਤਾ ਜਾੀਂ 

ਪਾਰਦਰਸਤਾ ਨ ੁੰ  ਵਿੱਖ ਨਹੀ ੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ, ਅਤੇ ਭਾਵੇਂ ਮੈਂ ਕੌਣ ਹਾੀਂ ਲਈ ਮੇਰੀ ਭਾਸਾ ਧਵਿੱਚ ਇਿੱਕ ਸਬਦ ਨਹੀ ੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ,  

ਮੇਰੇ ਵਰਗ ੇਲੋਕ ਹਮੇਸਾ ਇਿੱਥੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਟਰਾੀਂਸ ਲੋਕ ਧਵਸੇਸ ਹੁੁੰਦੇ ਹਨ, ਅਸੀ ੀਂ ਜੋ ਕੁਝ ਸਾਨ ੁੰ  ਧਦਿੱਤਾ ਧਗਆ ਸੀ ਉਸ ਤੋਂ 

ਪਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾੀਂ, ਅਸੀ ੀਂ ਜੋ ਕੁਝ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹਾੀਂ ਉਸ ਨ ੁੰ  ਅਤੀਤ ਦੇਖਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੁੁੰਦੇ ਹਾੀਂ, ਅਤੇ ਕੁਝ ਨਵਾੀਂ ਅਤੇ ਸੁੁੰਦਰ ਅਤੇ 

ਅਸਲੀ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੁੁੰਦੇ ਹਾੀਂ। 
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ਇਸ ਚੈਧਰਟੀ ਦਾ ਧਵਚਾਰ ਸੁੰਜੀਵ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਤੋਂ ਆਇਆ ਹੈ, ਧਜਸਦਾ ਜਨਮ ਔਟੈਰੋਆ ਧਨਊਜ਼ੀਲੈਂਡ ਧਵਿੱਚ ਇਿੱਕ 

ਭਾਰਤੀ ਪਧਰਵਾਰ ਧਵਿੱਚ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਵਿੱਡਾ ਹੋਇਆ, ਅਤੇ ਉਹ ਇਿੱਕ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸਮਧਲੁੰਗੀ ਆਦਮੀ ਸੀ। ਉਹ ਜਾਣਦਾ 

ਸੀ ਧਕ ਉਹ ਕਦੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਪਧਰਵਾਰ ਨ ਾੰ  ਨਈ ਸਕਦਾ, ਧਕਉੀਂਧਕ ਜੇ ਉਸਨੇ ਅਧਜਹਾ ਕੀਤਾ, ਤਾੀਂ ਉਹ ਉਹਨਾੀਂ ਲੋਕਾੀਂ 

ਦਆੁਰਾ ਨਕਾਧਰਆ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾੀਂ ਤੋਂ ਦ ਰ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਧਜਨ੍ਾੀਂ ਨ ੁੰ  ਉਹ ਧਪਆਰ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ, ਛੋਟੀ 

ਉਮਰ ਤੋਂ ਹੀ ਉਸਦੇ ਅੁੰਦਰ ਜੋ ਡਰ ਪੈਦਾ ਹੋ ਧਗਆ ਸੀ, ਸੁੰਜੀਵ ਨੇ ਇਿੱਕ ਖਾਸ ਢੁੰਗ ਨਾਲ ਧਦਖਾਵਾ ਕੀਤਾ। ਉਸਨੇ 

ਔਰਤਾੀਂ ਨ ੁੰ  ਡੇਟ ਕਰਨਾ ਸੁਰ  ਕਰ ਧਦਿੱਤਾ, ਆਪਣੇ ਸਭ ਤੋਂ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਦੋਸਤਾੀਂ ਨਾਲ ਘੁੁੰਮਣਾ ਬੁੰਦ ਕਰ ਧਦਿੱਤਾ, ਅਤੇ ਆਪਣ ੇ

ਆਪ ਨ ੁੰ  ਯਕੀਨ ਧਦਵਾਇਆ ਧਕ ਜੇ ਉਸਨੇ ਲੁੰਬੇ ਸਮੇਂ ਲਈ "ਕਾਰਵਾਈ" ਕੀਤੀ, ਤਾੀਂ ਉਸਨ ੁੰ  ਉਨ੍ਾੀਂ ਲੋਕਾੀਂ ਤੋਂ ਦ ਰ ਨਹੀ ੀਂ 

ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਧਜਨ੍ਾੀਂ ਨ ੁੰ  ਉਹ ਕਦੇ ਜਾਣਦਾ ਸੀ। ਸੁੰਜੀਵ ਅੋਤੇਰੋਆ  ਧਨਊਜ਼ੀਲੈਂਡ ਧਵਿੱਚ ਦਿੱਖਣੀ ਏਸੀਆਈ LGBT+ 

ਲੋਕਾੀਂ ਧਵਿੱਚੋਂ ਸੈਂਕੜੇ, ਜੇ ਹਜ਼ਾਰਾੀਂ ਨਹੀ ੀਂ, ਤਾੀਂ ਉਹੀ ਅਨੁਭਵ ਹੈ।ਅਧਿਕਾਰ, ਕਈ ਦਿੱਖਣ ਏਸੀਆਈ ਭਾਸਾਵਾੀਂ 

ਧਵਿੱਚ,ਇਸਦਾਮਤਲਬ ਹੈ "ਹੱਕ"। ਸੁੰਜੀਵ ਨ ੁੰ  ਆਜ਼ਾਦ ਹੋਣ ਦਾ 
ਅਧਿਕਾਰ,ਧਪਆਰਕਰਨਦਾਅਧਿਕਾਰ,ਅਤੇਆਪਣੇਆਪ ਹੋਣ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ ਹੈ। ਇਸ ਸੁੰਸਥਾ ਨ ੁੰ  ਬਣਾਉਣ ਧਵਿੱਚ, 

ਅਸੀ ੀਂ ਉਹਨਾੀਂ ਅਧਿਕਾਰਾੀਂ ਨ ੁੰ  ਮੁੜ ਸਥਾਧਪਤ ਕਰ ਰਹ ੇਹਾੀਂ ਜੋ ਸਾਡੇ ਪੁਰਧਖਆੀਂ ਨ ੁੰ  ਪਰਾਪਤ ਸਨ। ਧਬਨਾੀਂ ਧਕਸੇ ਡਰ ਦ,ੇ 

ਅਧਿਕਾਰ ਆਓਟੇਰੋਆ ਸਾਰੇ ਰੁੰਗਾੀਂ ਦੇ ਲੋਕਾੀਂ ਲਈ ਹੈ, ਅਸੀ ੀਂ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦਿੱਖਣੀ ਏਸੀਆਈ ਮ ਲ ਦ ੇਲੋਕਾੀਂ ਨ ੁੰ  

ਸਮਰਥਨ ਦੇਣ 'ਤੇ ਕੇਂਧਦਰਤ ਹਾੀਂ: ਅਫਗਾਧਨਸਤਾਨ, ਬੁੰਗਲਾਦੇਸ, ਭ ਟਾਨ, ਭਾਰਤ, ਮਾਲਦੀਵ, ਨੇਪਾਲ, ਪਾਧਕਸਤਾਨ 

ਅਤੇ ਸਰੀਲੁੰਕਾ। 

ਅਧਿਕਾਰ ਅੋਤੇਰੋਆ ਸਾਡੇ ਧਤੁੰਨ ਫੋਕਸ ਖੇਤਰਾੀਂ: ਧਸਿੱਧਖਆ, ਵਕਾਲਤ, ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦਆੁਰਾ ਆਿਾਧਰਤ ਫਲੈਕਸ 

ਜੜ੍ਾੀਂ ਅਤੇ ਪਰਣਾਲੀਗਤ ਤਬਦੀਲੀ ਬਾਰ ੇਹ।ੈਧਸਿੱਧਖਆ ਧਗਆਨ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੁੰ  ਪੈਦਾ ਕਰਨ, ਪਰਸਾਧਰਤ ਕਰਨ ਅਤੇ 

ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਵਰਤਣ ਬਾਰੇ ਹ ੈਜੋ ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਧਰਆੀਂ ਨ ੁੰ  ਲਾਭ ਪਹੁੁੰਚਾਉੀਂਦੀ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਧਵਿੱਚ, ਅਤੇ 

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਸਮਾਜ ਧਵਿੱਚ, ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਅੁੰਤਰ ਨ ੁੰ  ਭਰਨ ਲਈ ਧਸਿੱਧਖਆ ਕੁੁੰਜੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਧਸਿੱਧਖਆ ਦੀ ਗਿੱਲ ਆਉੀਂਦੀ 

ਹੈ ਤਾੀਂ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਚਾਰ ਫੋਕਸ ਖੇਤਰ ਹਨ: LGBT+ ਰੁੰਗ ਦੇ ਲੋਕਾੀਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨਾ, LGBT+ ਰੁੰਗ ਦੇ 

ਲੋਕਾੀਂ ਦ ੇਪਧਰਵਾਰਾੀਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨਾ, ਦਿੱਖਣੀ ਏਸੀਆਈ ਭਾਈਚਾਰੇ ਧਵਿੱਚ LGBT+ ਧਵਅਕਤੀਆੀਂ ਦੀ 

ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਨ ੁੰ  ਵਿਾਉਣਾ। 

ਵਕਾਲਤ ਕਕਸੇ ਖਾਸ ਕਾਰਨ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਅਤੇ ਅੱਗੇ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਆਵਾਜ਼ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ 

ਬਾਰੇ ਹ।ੈ ਜਦੋਂ ਚੀਜ਼ਾ਼ਾਂ ਗਲਤ ਹੁਾੰਦੀਆ਼ਾਂ ਹਨ, ਜਾ਼ਾਂ ਜਦੋਂ ਚੀਜ਼ਾ਼ਾਂ ਠੀਕ ਹੁਾੰਦੀਆ਼ਾਂ ਹਨ ਪਰ ਕਬਹਤਰ ਹੋ ਸਕਦੀਆ਼ਾਂ ਹਨ। 

ਸਾਡੇ ਲਈ ਵਕਾਲਤ ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਕਰਆ਼ਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ, ਉਹਨਾ਼ਾਂ ਨ ਾੰ  ਦੇਖਣ ਅਤੇ ਇਸਨ ਾੰ  ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਬਾਰੇ 

ਹੈ। ਸਾਡੇ ਲਈ ਵਕਾਲਤ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਬਾਰੇ ਹੈ ਕਕ ਜੋ ਕਾੰਮ ਅਸੀ ਼ਾਂ ਕਰਦੇ ਹਾ਼ਾਂ ਉਸ ਦਾ ਵੱਡੇ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਅਤੇ 

ਲਾੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਚੱਲਣ ਵਾਲਾ ਪਰਭਾਵ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਉਮੀਦ ਨ ਾੰ  ਪਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਸੀ ਼ਾਂ ਸਾੰਸਾਰ ਕਵੱਚ ਰੱਖਦੇ ਹਾ਼ਾਂ 

ਅਤੇ ਬਦਲਾਅ ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਕਰਦੇ ਹਾ਼ਾਂ। 

ਸਹਾਇਤਾ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਬਾਰੇ ਹੈ ਕਕ ਜਦੋਂ ਕਕਸੇ ਨ ਾੰ  ਇਸਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾ਼ਾਂ ਤੁਸੀ ਼ਾਂ ਉਥੱੇ ਹੋ। ਇਹ ਇੱਕ ਡ ਾੰਘੀ 

ਸਾ਼ਾਂਝ ਅਤੇ ਸਾ਼ਾਂਝੀ ਕਵਅਾੰਗਮਈ ਰਾਜਨੀਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਸੁਣਨ, ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ, ਉਤਸਾਕਹਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਾੰਗਕਠਤ 

ਕਰਨ ਬਾਰ ੇਹੈ। ਇਹ ਸੁਕਨਸਕਚਤ ਕਰਨ ਬਾਰ ੇਹੈ ਕਕ ਕੋਈ ਵੀ ਕਵਅਕਤੀ ਇਕੱਲਾ ਮਕਹਸ ਸ ਨਾ ਕਰ ੇਜਾ਼ਾਂ ਉਨ੍ਾ਼ਾਂ ਨ ਾੰ  

ਕਨੈਕਸਨ ਦੀ ਮਾੰਗ ਕਰਨੀ ਪਵੇ। ਇਹ ਸਵੈ-ਬੋਧ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਵੱਚ ਕਕਸੇ ਨਾਲ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਬਾਰ ੇਹੈ। 

ਅਸੀ ਼ਾਂ ਘਰੇਲ  ਅਤੇ ਅਾੰਤਰਰਾਸਟਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਾੰਮ ਕਰਦੇ ਹਾ਼ਾਂ (ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੱਖਣੀ ਏਸੀਆ ਅਤੇ ਪਰਸਾ਼ਾਂਤ ਕਵੱਚ, ਕਜੱਥੇ 

ਦੱਖਣੀ ਏਸੀਆਈ ਵਾੰਸ ਦੇ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਅਧਾਰਤ ਹਨ) ਸਾਡੇ ਲੋਕਾ਼ਾਂ ਲਈ ਨਾ ਕਸਰਫ਼ ਕਜਉ਼ਾਂਦੇ ਰਕਹਣ, ਸਗੋਂ 

ਵਧਣ-ਫੁੱਲਣ ਦੀਆ਼ਾਂ ਸਕਥਤੀਆ਼ਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ। ਅਸੀ ਼ਾਂ ਕਦੇ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਰਕੁਾ਼ਾਂਗੇ 



 

 

 

 

ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

 

 

 

 
 



 

ਕਜਵੇਂ ਕਕ ਅਸੀ ਼ਾਂ ਉਸ ਕਕਸਮ ਦੇ ਸਰੋਤਾ਼ਾਂ ਬਾਰ ੇਸੋਚ ਰਹੇ ਸੀ ਜੋ ਅਸੀ ਼ਾਂ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁਾੰਦੇ ਸੀ, ਅਸੀ ਼ਾਂ ਅਕਧਕਾਰ ਕਰਪੋਰਟ 

'ਤੇ ਇੱਕ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰਨ ਅਤੇ ਇਹ ਦੇਖਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਕਕ ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੇ ਉਨ੍ਾ਼ਾਂ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੇ ਮੁੱਦੇ ਕੀ 

ਹਨ। ਸਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਹ ਕਵਤਕਰਾ ਹੈ ਕਜਸ ਦਾ ਸਾਡੇ ਕਵਅਾੰਗ ਅਤੇ ਪਾਰ ਦੱਖਣੀ ਏਸੀਆਈ 

ਭਾਈਚਾਕਰਆ਼ਾਂ ਨ ਾੰ  ਉਹਨਾ਼ਾਂ ਨਸਲੀ ਅਤੇ ਧਾਰਕਮਕ ਭਾਈਚਾਕਰਆ਼ਾਂ ਤੋਂ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਕਜਸ ਦਾ ਉਹ ਕਹੱਸਾ 

ਹਨ। 

ਇਹ ਕਵਤਕਰਾ ਇੱਕ ਮੁੱਖ ਕਵਸਵਾਸ ਦੇ ਦਆੁਲੇ ਘੁਾੰਮਦਾ ਜਾਪਦਾ ਹੈ: ਕਕ ਦੱਖਣੀ ਏਸੀਅਨ ਗੇ, ਟਰਾ਼ਾਂਸਜੈਂਡਰ, 

ਲੈਸਬੀਅਨ, ਜਾ਼ਾਂ ਕੁਆਇਰ  ਅਤੇ ਟਰਾ਼ਾਂਸ ਕਕਮਊਕਨਟੀ ਦਾ ਕੋਈ ਕਹੱਸਾ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਹੋ ਸਕਦੇ, ਕੁਆਇਰ  ਜਾ਼ਾਂ ਟਰਾ਼ਾਂਸ ਹੋਣਾ 

ਇੱਕ "ਗੋਰੇ ਕਵਅਕਤੀ ਦੀ ਚੀਜ਼" ਹੈ। ਦੱਖਣੀ ਏਸੀਆਈ ਹੋਣਾ, ਅਤੇ ਕੁਆਇਰ ਜਾ਼ਾਂ ਟਰਾ਼ਾਂਸ, ਅਸਾੰਭਵ ਹੈ। 

ਪਰ ਅਸੀ ਼ਾਂ ਸਾਰੇ ਜਾਣਦੇ ਹਾ਼ਾਂ ਕਕ ਇਹ ਸੱਚ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਹੈ। 

ਸੱਚ ਤਾ਼ਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਕ ਸਾਡੇ ਨਸਲੀ ਅਤੇ ਧਾਰਕਮਕ ਭਾਈਚਾਕਰਆ਼ਾਂ ਕਵੱਚ ਕੁਆਇਰ ਅਤੇ ਪਾਰਦਰਸੀ ਲੋਕ ਸਦਾ ਤੋਂ 

ਮੌਜ ਦ ਹਨ। ਬਸਤੀਵਾਦ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾ਼ਾਂ, ਕੁਆਇਰ ਅਤੇ ਟਰਾ਼ਾਂਸ ਸਾਊਥ ਏਸੀਅਨਾ਼ਾਂ ਨ ਾੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ਼ਾਂਦਾ ਸੀ, 

ਕਪਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾ਼ਾਂਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਕਕ ਸਕਤਕਾਕਰਆ ਜਾ਼ਾਂਦਾ ਸੀ। ਪਰ ਬਸਤੀਵਾਦ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਪਕਹਲਾ਼ਾਂ 

ਕਪਆਰ ਅਤੇ ਜਨ ਾੰ ਨ ਨਾਲ ਭਕਰਆ ਕੁਆਇਰ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨਫ਼ਰਤ ਅਤੇ ਅਪਰਾਧੀਕਰਨ ਨਾਲ ਭਕਰਆ 

ਵਾਤਾਵਰਣ ਬਣ ਕਗਆ। ਬਸਤੀਵਾਦ ਨੇ ਸਾਡੇ ਆਪਣੇ ਨਸਲੀ ਅਤੇ ਧਾਰਕਮਕ ਭਾਈਚਾਕਰਆ਼ਾਂ ਨ ਾੰ  ਸਾਡੇ ਕਵਰੁੱਧ ਕਰ 

ਕਦੱਤਾ। 

ਇਕ ਹੋਰ ਸੱਚਾਈ ਇਹ ਹੈ ਕਕ ਅਸੀ ਼ਾਂ, ਕੁਆਇਰ ਅਤੇ ਪਾਰ ਦੱਖਣੀ ਏਸੀਆਈਆ਼ਾਂ ਵਜੋਂ, ਨਫ਼ਰਤ ਅਤੇ 

ਅਪਰਾਧੀਕਰਨ ਦੀ ਇਸ ਸਕਥਤੀ ਨ ਾੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਕਰਾ਼ਾਂਗੇ। ਅਸੀ ਼ਾਂ ਸਵੀਕਕਰਤੀ, ਕਪਆਰ ਅਤੇ ਸਕਤਕਾਰ ਦੇ ਆਪਣੇ 

ਇਕਤਹਾਸ ਨ ਾੰ  ਮੁੜ ਦਾਅਵਾ ਕਰ ਰਹ ੇਹਾ਼ਾਂ। ਪਰ ਅਸੀ ਼ਾਂ ਇਹ ਕਕਵੇਂ ਕਰਦੇ ਹਾ਼ਾਂ? ਖੈਰ, ਪਕਹਲਾ ਕਦਮ ਸਾਡੇ ਇਕਤਹਾਸ 

ਨ ਾੰ  ਸਮਝਣਾ ਹੈ, ਇਹ ਸਮਝਣ ਲਈ ਕਕ ਸਾਡੇ ਕੁਆਇਰ ਅਤੇ ਟਰਾ਼ਾਂਸ ਪ ਰਵਜ ਕਕਹੋ ਕਜਹੇ ਕਦਖਾਈ ਕਦਾੰਦੇ ਸਨ। ਇਹ 

ਉਹੀ ਹ ੈਕਜਸ ਬਾਰ ੇਇਹ ਸਰੋਤ ਹੈ. 

ਇਹ ਸਰੋਤ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਹੈ - ਕੁਆਇਰ ਅਤੇ ਟਰਾ਼ਾਂਸ ਦੱਖਣੀ ਏਸੀਆਈ। ਇਸਦਾ ਉਦੇਸ ਸਾਡੇ ਸਵਦੇਸੀ 

ਇਕਤਹਾਸ ਕਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਪਛਾਣ ਦੀ ਪੁਸਟੀ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਸਰੋਤ ਸਾਡੇ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਦੇ ਲੋਕਾ਼ਾਂ ਲਈ ਵੀ ਹੈ - ਸਾਡੇ ਨਸਲੀ ਅਤੇ ਧਾਰਕਮਕ ਭਾਈਚਾਕਰਆ਼ਾਂ ਲਈ। ਇਹ 

ਉਹਨਾ਼ਾਂ ਲਈ ਸਮਝਣਾ ਹੈ ਕਕ ਕੁਆਇਰ ਅਤੇ ਟਰਾ਼ਾਂਸ ਹੋਣਾ ਕੋਈ "ਗੋਰੇ ਕਵਅਕਤੀ ਦੀ ਚੀਜ਼" ਨਹੀ ਼ਾਂ ਹੈ; ਇਹ ਅਸਲ 

ਕਵੱਚ, ਸਾਡੇ ਲਈ ਦੇਸੀ ਹੈ, ਜੋ ਕਕ ਕੁਝ ਹੈ. 

ਇਸ ਸਰੋਤ ਕਵੱਚ ਅਸੀ ਼ਾਂ ਕਜਨ੍ਾ਼ਾਂ ਇਕਤਹਾਸਾ਼ਾਂ ਅਤੇ ਪਛਾਣਾ਼ਾਂ ਬਾਰ ੇਚਰਚਾ ਕਰਦੇ ਹਾ਼ਾਂ ਉਹ ਬੇਦਖਲੀ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਹਨ। ਸਮੇਂ ਦੇ 

ਇਸ ਕਨਸਕਚਤ ਸਮੇਂ 'ਤੇ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਉਪਲਬਧ ਕੁਝ ਸਰੋਤਾ਼ਾਂ ਦਆੁਰਾ ਦ ਰੋਂ ਇਨ੍ਾ਼ਾਂ ਇਕਤਹਾਸਾ਼ਾਂ ਨ ਾੰ  ਸਮਝਣ ਦੀ ਇਹ 

ਸਾਡੀ ਪਕਹਲੀ ਕੋਕਸਸ ਹੈ।  

 

 

 

 



 

ਅਸੀ ਼ਾਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾ਼ਾਂ ਕਕ ਇਕਤਹਾਸ ਖੁਦ ਉਹਨਾ਼ਾਂ ਦਆੁਰਾ ਸੀਕਮਤ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਹਨ; ਉਹ ਇੱਕ ਸੁਰ ਆਤੀ ਕਦਮ ਹਨ, 

ਕਕਉ਼ਾਂਕਕ ਸਾਡੇ ਇਕਤਹਾਸ ਬੇਅਾੰਤ ਅਤੇ ਬਹਪੁੱਖੀ ਹਨ। 

ਸਰੋਤ ਕਵੱਚ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾ਼ਾਂ, ਅਸੀ ਼ਾਂ ਕੁਝ ਸੁਰ ਆਤੀ ਨੁਕਤੇ ਅਤੇ ਮਾਨਤਾਵਾ਼ਾਂ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁਾੰਦੇ ਹਾ਼ਾਂ। ਪਕਹਲਾ਼ਾਂ, ਸਾਡਾ 

ਉਦੇਸ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਾਡੀ ਦੇਸੀ ਸਬਦਾਵਲੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਹਾਲਾ਼ਾਂਕਕ, ਤੁਲਨਾ ਦੇ ਕਬਾੰਦ ਆ਼ਾਂ, ਆਸਾਨੀ ਅਤੇ 

ਸਮ ਕਹਕ ਲਈ, ਅਸੀ ਼ਾਂ ਪੱਛਮੀ ਸਬਦਾ਼ਾਂ ਕਜਵੇਂ ਕਕ ਕੁਆਇਰ ਅਤੇ ਟਰਾ਼ਾਂਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਾ਼ਾਂਗੇ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ 

ਨਹੀ ਼ਾਂ ਕਲਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਕ ਅਸੀ ਼ਾਂ ਉਹਨਾ਼ਾਂ ਨ ਾੰ  ਕੇਂਦਕਰਤ ਕਰ ਰਹ ੇਹਾ਼ਾਂ। 

ਅਸੀ ਼ਾਂ ਆਓਟੇਰੋਆ, ਈਵੀ ਮਾਓਰੀ ਦੇ ਟਾ਼ਾਂਗਾਟਾ ਨ ਾੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾ਼ਾਂ। ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਅਸੀ ਼ਾਂ ਵਾਈਕਾਟੋ ਤੈਨ ਈ ਨ ਾੰ  

ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾ਼ਾਂ, ਕਜਸ ਦੀ ਧਰਤੀ 'ਤੇ ਅਕਧਕਾਰ ਆਓਟੇਰੋਆ ਅਧਾਰਤ ਹੈ, ਅਤੇ ਕਜਸ ਦ ੇਕਵਰੋਧ ਅਤੇ ਕਦਰੜਤਾ 

ਦੇ ਇਕਤਹਾਸ ਲਈ ਅਸੀ ਼ਾਂ ਬਹਤੁ ਪਰਸਾੰਸਾ ਕਰਦੇ ਹਾ਼ਾਂ। ਇਹ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਗੁਆਕਚਆ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਹੈ ਕਕ ਅਸੀ ਼ਾਂ ਇੱਥੇ ਕਸਰਫ 

ਤੁਹਾਡੀ ਮਹਾਨਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹਾ਼ਾਂ. ਅਸੀ ਼ਾਂ ਹਮੇਸਾ ਤੇ ਕਤਰਕਤ ਓ ਵੈਤਾੰਗੀ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਦੇ ਸਕਹਯੋਗੀ ਰਹਾ਼ਾਂਗੇ। 

ਅਸੀ ਼ਾਂ ਇਸ ਸਰੋਤ ਦੀ ਸਕਕਲਫਲੁ, ਸਾੰਪਾਦਨ ਅਤੇ ਸਮੀਕਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਕਕਰਨ ਪਟੇਲ ਅਤੇ ਡਾ ਕਯਾਤਰੀ 

ਕਦਵਕਲਾਲਾ ਨ ਾੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾ਼ਾਂ। ਉਹ ਦੋਵੇਂ ਸਬਦ-ਸ ਚਕ ਹਨ, ਅਤੇ ਅਸੀ ਼ਾਂ ਉਨ੍ਾ਼ਾਂ ਦੀਆ਼ਾਂ ਕਤੱਖੀਆ਼ਾਂ ਅੱਖਾ਼ਾਂ ਅਤੇ 

ਬੁੱਧੀ ਦ ੇਧਾੰਨਵਾਦੀ ਹਾ਼ਾਂ। ਅਸੀ ਼ਾਂ ਖੁਸਕਕਸਮਤ ਹਾ਼ਾਂ ਕਕ ਅਸੀ ਼ਾਂ ਅਕਜਹੇ ਪਰੇਕਰਤ, ਸਮਰੱਥ, ਅਤੇ ਤਬਦੀਲੀ-ਮੁਖੀ ਲੋਕ 

ਅਕਧਕਾਰ ਆਟੋਏਰੋਆ ਕਵੱਚ ਸਾਮਲ ਹਾ਼ਾਂ। 

ਅਸੀ ਼ਾਂ ਸੋਮੁਦਰੋ ਦਾਸ ਨ ਾੰ  ਉਨ੍ਾ਼ਾਂ ਦੀ ਸਾਨਦਾਰ ਕਲਾਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾ਼ਾਂ। ਸਾਡੇ 

ਲਈ, ਸੋਮੁਦਰੋ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਸਾਨਦਾਰ ਅਤੇ ਪਾਰ ਦੱਖਣੀ ਏਸੀਆਈ ਅਨੁਭਵ ਦੇ ਇਕਤਹਾਸਕ ਤੱਤਾ਼ਾਂ ਨ ਾੰ  ਖ ਬਸ ਰਤੀ 

ਨਾਲ ਦਰਸਾਉ਼ਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅਸੀ ਼ਾਂ ਇਸਨ ਾੰ  ਪਕਹਲੀ ਵਾਰ ਦੇਕਖਆ ਸੀ ਤਾ਼ਾਂ ਅਸੀ ਼ਾਂ ਕਬਲਕੁਲ ਹੈਰਾਨ ਕਰਹ ਗਏ ਸੀ, 

ਅਤੇ ਤੁਰਾੰਤ ਜਾਣਦੇ ਸੀ ਕਕ ਇਹ ਇਸ ਸਰੋਤ ਦੀ ਥੀਮ ਦੇ ਨਾਲ ਵਧੀਆ ਕਾੰਮ ਕਰੇਗਾ। ਸੋਮੁਦਰੋ, ਅਸੀ ਼ਾਂ ਕਦਲ ਦੇ 

ਤਲ ਤੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਧਾੰਨਵਾਦ ਕਰਦੇ ਹਾ਼ਾਂ। 

ਅਸੀ ਼ਾਂ ਆਪਣ ੇਉਦਾਰ ਫਾੰਡ, ਨਸਲੀ ਭਾਈਚਾਕਰਆ਼ਾਂ ਦ ੇਮਾੰਤਰਾਲੇ, ਅਤੇ ਕਨਯਮ ਫਾਊ਼ਾਂਡੇਸਨ ਨ ਾੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾ਼ਾਂ। 

ਸਾਨ ਾੰ  ਏਥਕਨਕ ਕਕਮਊਕਨਟੀਜ਼ ਕਡਵੈਲਪਮੈਂਟ ਫਾੰਡ ਰਾਹੀ ਼ਾਂ ਇਸ ਸਰੋਤ ਲਈ ਫਾੰਡ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਵਾਏ ਗਏ ਸਨ। 

ਅਸੀ ਼ਾਂ ਇਸ ਸਮਰਥਨ ਨ ਾੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾ਼ਾਂ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਕਦਲੋਂ  ਸਲਾਘਾ ਕਰਦੇ ਹਾ਼ਾਂ। 

 ਦਾ ਰ ਲ ਫਾਊ਼ਾਂਡੇਸਨ ਇੱਕ ਸਾੰਸਥਾ ਹ ੈਜੋ ਪੀਟਰ ਰ ਲ, ਇੱਕ ਰਾਇਲ ਕਨਊਜ਼ੀਲੈਂਡ ਏਅਰ ਫੋਰਸ ਦੇ ਪਾਇਲਟ ਦੀ 

ਜਾਇਦਾਦ ਦਾ ਪਰਬਾੰਧਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸਥਾਕਪਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਕਜਸਨ ਾੰ  ਆਪਣੀ ਪਸਾੰਦ ਦੀ ਨੌਕਰੀ ਤੋਂ ਕੱਢਣ ਲਈ 

ਮਜਬ ਰ ਕੀਤਾ ਕਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਅਾੰਤ ਕਵੱਚ ਉਸ ਨੇ ਸਰਮ ਦੇ ਕਾਰਨ ਖੁਦਕੁਸੀ ਕਰ ਲਈ ਸੀ ਕਕ ਸਮਾਜ ਨੇ ਉਸਨ ਾੰ  

ਇੱਕ ਸਮਕਲਾੰਗੀ ਆਦਮੀ ਹੋਣ ਲਈ ਸਰਮਸਾਰ ਕੀਤਾ ਸੀ। . ਪੀਟਰ ਰ ਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਅਾੰਤ ਵੱਖਰਾ ਹੋਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ; ਇੱਕ ਅਾੰਤ ਕਜੱਥੇ ਉਸਨ ਾੰ  ਕਪਆਰ, ਜਨ ਾੰ ਨ ਅਤੇ ਉਦੇਸ ਕਮਕਲਆ, ਇੱਕ ਅਾੰਤ ਕਜੱਥੇ ਉਹ ਹੋਣ ਦੇ ਯੋਗ ਸੀ 

 

 

 

 

 



 

 ਪੀਟਰ ਦੀ ਯਾਦ ਸਾਡੇ ਕਾੰਮ ਕਵੱਚ ਅਟੁੱਟ ਹੈ। ਅਸੀ ਼ਾਂ ਉਹੀ ਕਰਦੇ ਹਾ਼ਾਂ ਜੋ ਅਸੀ ਼ਾਂ ਉਸ ਦੀਆ਼ਾਂ ਕਹਾਣੀਆ਼ਾਂ ਵਾਾੰਗ ਕਰਦੇ 

ਹਾ਼ਾਂ, ਅਤੇ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨਸਲੀ LGBT+ ਭਾਈਚਾਕਰਆ਼ਾਂ ਦੇ ਲੋਕਾ਼ਾਂ ਲਈ, ਆਪਣੀ ਕਜ਼ਾੰਦਗੀ ਕਜਉਣ ਲਈ ਜੋ ਉਹ 

ਚਾਹੁਾੰਦੇ ਹਨ। 

ਇਨ੍ਾ਼ਾਂ ਦੋਹਾ਼ਾਂ ਸਾੰਸਥਾਵਾ਼ਾਂ ਦੀਆ਼ਾਂ ਗਰਾ਼ਾਂਟਾ਼ਾਂ ਤੋਂ ਕਬਨਾ਼ਾਂ ਕੋਈ ਵੀ ਕਾੰਮ ਸਾੰਭਵ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਸੀ। ਅਸੀ ਼ਾਂ ਕਦਲੋਂ  ਧਾੰਨਵਾਦ ਕਰਦੇ ਹਾ਼ਾਂ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ਸੀਨ ਸ ੈੱਟ ਕਰਨਾ: 

ਬਸਤੀੀਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ 

ਦੈੱਖਣੀ ਏਸੀਆ ਹ ੈੱਚ 

ਕੁਆਇਰ  ਅਤ ੇਟ੍ਾਾਂਸ 

ਲੋਕ 
 

 



 

ਇਸ ਅਕਧਆਏ ਕਵੱਚ, ਅਸੀ ਼ਾਂ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰਨ ਜਾ ਰਹ ੇਹਾ਼ਾਂ ਕਕ ਬਸਤੀਵਾਦ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾ਼ਾਂ ਦੱਖਣੀ ਏਸੀਆ 

ਕਵੱਚ ਕੁਆਇਰ ਅਤੇ ਟਰਾ਼ਾਂਸ ਲੋਕਾ਼ਾਂ ਲਈ ਜੀਵਨ ਕਕਹੋ ਕਜਹਾ ਸੀ। ਅਸੀ ਼ਾਂ ਇਹ ਕੁਝ ਕਾਰਨਾ਼ਾਂ ਕਰਕੇ ਕਰਦੇ ਹਾ਼ਾਂ। ਸਭ ਤੋਂ 

ਪਕਹਲਾ਼ਾਂ, ਸਾਡੇ ਇਕਤਹਾਸ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਾਨ ਾੰ  ਇਹ ਸਮਝ ਕਮਲਦੀ ਹੈ ਕਕ ਹੋਮੋਫੋਬੀਆ, ਟਰਾ਼ਾਂਸਫੋਬੀਆ 

ਅਤੇ ਕੁਆਇਰਫੋਬੀਆ ਬਸਤੀਵਾਦੀ ਆਯਾਤ ਹਨ; ਉਹ ਸਾਡੇ ਇਕਤਹਾਸ ਦਾ ਕਹੱਸਾ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਹਨ। 

ਦ ਜਾ, ਇਹ ਸਾਨ ਾੰ  ਇੱਕ ਟੀਚਾ ਕਦਾੰਦਾ ਹੈ. ਕਜਵੇਂ ਕਕ ਅਸੀ ਼ਾਂ ਹੇਠਾ਼ਾਂ ਚਰਚਾ ਕਰਾ਼ਾਂਗੇ, ਕਦਨ ਕਵੱਚ ਕੁਆਇਰ ਅਤੇ ਟਰਾ਼ਾਂਸ ਲੋਕਾ਼ਾਂ 

ਲਈ ਸਭ ਕੁਝ ਸਤਰਾੰਗੀ ਅਤੇ ਧੁੱਪ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਸੀ. ਪਰ ਸਵੀਕਕਰਤੀ ਦਾ ਪੱਧਰ ਕਜਸ ਦਾ ਅਸੀ ਼ਾਂ ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਕਰਆ਼ਾਂ ਕਵੱਚ 

ਸਾਹਮਣਾ ਕੀਤਾ, ਉਸ ਤੋਂ ਕਕਤੇ ਵੱਧ ਸੀ ਕਜਸਦਾ ਅਸੀ ਼ਾਂ ਹਣੁ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਹ ੇਹਾ਼ਾਂ। ਸਾਡਾ ਟੀਚਾ ਭਾਈਚਾਕਰਆ਼ਾਂ 

ਲਈ ਸਵੀਕਕਰਤੀ ਦੇ ਇਹਨਾ਼ਾਂ ਇਕਤਹਾਸਾ਼ਾਂ ਨ ਾੰ  ਮੁੜ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਲਈ, ਦੱਖਣੀ ਏਸੀਆਈ ਕਵੀ ਅਤੇ 

ਟਰਾ਼ਾਂਸ ਲੋਕਾ਼ਾਂ ਦੇ ਰ ਪ ਕਵੱਚ, ਆਪਣੇ ਅਤੀਤ ਨ ਾੰ  ਮੁੜ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਤੀਜਾ, ਕਜਵੇਂ ਕਕ ਅਸੀ ਼ਾਂ ਪਕਹਲਾ਼ਾਂ ਹੀ ਚਰਚਾ ਕਰ ਚੁੱਕੇ ਹਾ਼ਾਂ, ਇਹ ਬਹਤੁ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ ਕਕ ਅਸੀ ਼ਾਂ ਅਤੇ ਸਾੰਸਾਰ ਸਾਡੇ 

ਇਕਤਹਾਸ ਨ ਾੰ  ਜਾਣਦੇ ਹਾ਼ਾਂ, ਕਕਉ਼ਾਂਕਕ ਸਾਡੇ ਇਕਤਹਾਸ ਦਰਸਾਉ਼ਾਂਦੇ ਹਨ ਕਕ ਕਵਅਾੰਗਾਤਮਕ ਅਤੇ ਟਰਾ਼ਾਂਸ ਪਛਾਣ "ਗੋਰੇ 

ਲੋਕਾ਼ਾਂ ਦੀ ਚੀਜ਼" ਨਹੀ ਼ਾਂ ਹਨ। ਕੁਆਇਰ ਅਤੇ ਟਰਾ਼ਾਂਸ ਸਾਊਥ ਏਸੀਅਨ ਸੁਰ  ਤੋਂ ਹੀ ਹਨ। 

ਯ ਰਪੀਅਨਾ਼ਾਂ ਦਆੁਰਾ ਦੱਖਣੀ ਏਸੀਆ ਦੇ ਬਸਤੀੀਕਰਨ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾ਼ਾਂ, ਕਵਕਭਾੰਨ ਕਲਾੰਗਕਤਾਵਾ਼ਾਂ ਅਤੇ ਕਲਾੰਗਾ਼ਾਂ ਨ ਾੰ  ਦੱਖਣੀ 

ਏਸੀਆਈ ਸਕਭਆਚਾਰਾ਼ਾਂ ਦਆੁਰਾ ਸਵੀਕਾਕਰਆ ਅਤੇ ਅਨੁਕ ਲ ਬਣਾਇਆ ਕਗਆ ਸੀ। ਅਸਲ ਕਵੱਚ, ਬਸਤੀਵਾਦੀ 

ਸਾਸਨ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾ਼ਾਂ, ਮੁਗਲ ਸਾਮਰਾਜ ਦੇ ਜੁ਼ਲਮ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾ਼ਾਂ ਅਕਜਹੀ ਕਵਕਭਾੰਨਤਾ ਦੇ ਕਵਰੁੱਧ ਸਰਗਰਮ 

ਕਵਤਕਰ ੇਦੇ ਸਬ ਤ ਵੀ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਜਾਪਦੇ। ਇਹ ਸਾਨ ਾੰ  ਇਹ ਸਮਝਣ ਲਈ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਕ ਦੱਖਣੀ ਏਸੀਆ 

ਪ ਰਵ-ਬਸਤੀਵਾਦ ਕਵੱਚ ਕੁਆਇਰ ਜਾ਼ਾਂ ਟਰਾ਼ਾਂਸ ਹੋਣ ਨ ਾੰ  ਸਭ ਕੁਝ ਚਾੰਗਾ ਸਮਕਝਆ ਜਾ਼ਾਂਦਾ ਸੀ, ਅਤੇ ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਕਕ 

ਸਕਤਕਾਰਤ ਵੀ ਸੀ ਕਜਵੇਂ ਕਕ ਅਸੀ ਼ਾਂ ਬਾਅਦ ਕਵੱਚ ਚਰਚਾ ਕਰਾ਼ਾਂਗੇ। 

ਇਹ ਸਵੀਕਾਰਤਾ ਸਾਡੇ ਇਕਤਹਾਸ ਦੇ ਕਈ ਕਹੱਕਸਆ਼ਾਂ ਕਵੱਚ ਦੇਖਣ ਨ ਾੰ  ਕਮਲਦੀ ਹੈ। ਅਸੀ ਼ਾਂ ਹੇਠਾ਼ਾਂ ਕੁਝ ਬਾਰ ੇਗੱਲ 

ਕਰਦੇ ਹਾ਼ਾਂ. ਅਕਜਹਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾ਼ਾਂ, ਅਸੀ ਼ਾਂ ਇਹ ਨੁਕਤਾ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁਾੰਦੇ ਹਾ਼ਾਂ ਕਕ ਭਾਵੇਂ ਸਾਡੀਆ਼ਾਂ ਪਛਾਣਾ਼ਾਂ ਨ ਾੰ  

ਇਕਤਹਾਸਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਕਗਆ ਸੀ, ਪਰ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਹੈ ਕਕ ਆਧੁਕਨਕ ਸਮੇਂ ਕਵੱਚ 

ਅਕਜਹੀਆ਼ਾਂ ਪਛਾਣਾ਼ਾਂ ਪਰਤੀ ਕਵਤਕਰਾ ਮੌਜ ਦ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਕਰਆ਼ਾਂ ਨ ਾੰ  ਗਾੰਭੀਰ ਕਵਤਕਰੇ ਅਤੇ ਕਹਾੰਸਾ ਦਾ 

ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਵੀਕਕਰਤੀ ਦੀਆ਼ਾਂ ਇਹ ਕਹਾਣੀਆ਼ਾਂ ਕਕਸੇ ਵੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨ ਾੰ  ਹੋਣ 

ਵਾਲੇ ਨੁਕਸਾਨ ਨ ਾੰ  ਘੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਹਨ। 

 

ਇਹ ਮਨਜ਼ ਰੀ ਸੀ… 

 

... ਸਾਡੇ ਉਪ ਮਹਾ਼ਾਂਦੀਪ ਦੇ ਮਾੰਦਰਾ਼ਾਂ 'ਤੇ ਉਕੱਕਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ 

ਤੁਹਾਨ ਾੰ  ਕਵਅਾੰਗ ਅਤੇ ਟਰਾ਼ਾਂਸ ਲੋਕਾ਼ਾਂ ਦੀਆ਼ਾਂ ਨੱਕਾਸੀ ਵਾਲੇ ਮਾੰਦਰਾ਼ਾਂ ਜਾ਼ਾਂ ਗੁਫਾਵਾ਼ਾਂ ਨ ਾੰ  ਲੱਭਣ ਲਈ ਦੱਖਣੀ ਏਸੀਆਈ 

ਉਪ-ਮਹਾ਼ਾਂਦੀਪ ਕਵੱਚ ਇਾੰਨੀ ਦ ਰ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਹੈ। ਇਹਨਾ਼ਾਂ ਕਵੱਚੋਂ ਕੁਝ ਮਾੰਕਦਰ 885 ਈਸਵੀ 

ਦੇ ਹਨ, ਮਤਲਬ ਕਕ ਸਾਡੀ ਕਵਲੱਖਣ ਅਤੇ ਪਾਰ ਦੱਖਣੀ ਏਸੀਆਈ ਹੋਂਦ 1000 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧ ਪੁਰਾਣੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਨੱਕਾਸੀ, ਭਾਰਤ ਅਤੇ ਸਰੀਲਾੰਕਾ ਸਮੇਤ ਪ ਰ ੇਦੱਖਣੀ ਏਸੀਆ ਦੇ ਸਥਾਨਾ਼ਾਂ 'ਤੇ ਪਾਈ ਜਾ਼ਾਂਦੀ ਹੈ, ਅਜੀਬ ਅਤੇ ਟਰਾ਼ਾਂਸ 



 

ਲੋਕਾ਼ਾਂ ਨ ਾੰ  ਕਈ ਹੋਕਮਓਰੋਕਟਕ ਕਕਕਰਆਵਾ਼ਾਂ ਕਵੱਚ ਸਾਮਲ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਦਰਸਾਉ਼ਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹਨਾ਼ਾਂ ਕਵੱਚ ਇੱਕ ਦ ਜੇ ਨ ਾੰ  

ਗਲੇ ਲਗਾਉਣ ਵਾਲੀਆ਼ਾਂ ਔਰਤਾ਼ਾਂ, ਮਰਦਾ਼ਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਦ ਜੇ ਨ ਾੰ  ਹੈਡ ਦੇਨਾ, ਅਤੇ ਸਮ ਕਹਕ ਅਨਾੰ ਦ ਸਾਮਲ ਹਨ - ਸਾਡੇ 

ਪ ਰਵਜ ਬਹਤੁ ਉਤੇਜਕ  ਸਨ, ਕੀ ਉਹ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਸਨ? 

 

... ਸਾਡੇ ਪੁਰਕਖਆ਼ਾਂ ਦੀਆ਼ਾਂ ਕਕਵਤਾਵਾ਼ਾਂ ਕਵੱਚ ਦੱਕਸਆ ਕਗਆ ਹੈ 

ਸਾਡੇ ਪ ਰਵਜਾ਼ਾਂ ਨੇ ਵੀ ਆਪਣੀ ਕਲਾੰਗਕ ਅਤੇ ਕਲਾੰਗ ਕਵਕਭਾੰਨਤਾ ਬਾਰ ੇਕਕਵਤਾਵਾ਼ਾਂ ਕਲਖੀਆ਼ਾਂ। ਇਹ ਕਕਵਤਾਵਾ਼ਾਂ ਸਾਡੇ 

ਮੌਕਖਕ ਇਕਤਹਾਸ ਦਆੁਰਾ, ਕਲਖਤੀ ਪਾਠ ਦੇ ਨਾਲ ਸੁਰੱਕਖਅਤ ਕੀਤੀਆ਼ਾਂ ਗਈਆ਼ਾਂ ਹਨ. ਕਵਅਾੰਗਮਈ ਕਕਵਤਾ ਦੀ 

ਸਭ ਤੋਂ ਪਰਕਸੱਧ ਕਕਸਮਾ਼ਾਂ ਕਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਇੱਕ ਉਰਦ  ਰ ਪ ਸੀ ਕਜਸਨ ਾੰ  ਰੇਖਤੀ ਕਕਹਾ ਜਾ਼ਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਅਕਸਰ ਨਾਰੀਵਾਦੀ ਸੁਰ 

ਕਵੱਚ ਅਤੇ ਕਾਫ਼ੀ ਕਲਾੰਗੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਪੱਸਟ ਹੁਾੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਕਵਤਾ ਕਵੱਚੋਂ ਕੁਝ ਕਵੱਚ, ਡੋਗਾਨਾ ਸਬਦ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਇੱਕ 

ਔਰਤ ਦਆੁਰਾ ਆਪਣੇ ਪਰੇਮੀ ਨ ਾੰ  ਸਾੰਬੋਕਧਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਸਬਦ ਵਜੋਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਕਕ ਚੱਪਟੀ ਸਬਦ, 

ਕਜਸਦਾ ਅਨੁਵਾਦ ਰਗੜਨਾ / ਕਚਪਕਣਾ ਕਵੱਚ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਨ ਾੰ  ਲੈਸਬੀਅਨ ਸੈਕਸ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨ 

ਲਈ ਇੱਕ ਸਬਦ ਵਜੋਂ ਵਰਕਤਆ ਕਗਆ ਹੈ। ਇਨ੍ਾ਼ਾਂ ਕਕਵਤਾਵਾ਼ਾਂ ਨ ਾੰ  ਪੀੜ੍ੀ ਦਰ ਪੀੜ੍ੀ ਪ ਜਦਾ ਕਰਹਾ ਹੈ। 

 

... ਸਾਡੇ ਧਾਰਕਮਕ ਅਤੇ ਸੱਕਭਆਚਾਰਕ ਕਮਕਥਹਾਸ ਕਵੱਚ ਦੱਕਸਆ ਕਗਆ ਹ ੈ

ਦੱਖਣੀ ਏਸੀਆ ਧਰਮ ਅਤੇ ਸੱਕਭਆਚਾਰ ਦਾ ਕਪਘਲਣ ਵਾਲਾ ਘੜਾ ਸੀ ਅਤੇ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਸਾਰੇ ਧਰਮਾ਼ਾਂ ਅਤੇ 

ਸਕਭਆਚਾਰਾ਼ਾਂ ਨੇ, ਕਕਸੇ ਨਾ ਕਕਸੇ ਸਮੇਂ, ਸਾਡੀ ਹੋਂਦ ਨ ਾੰ  ਮਾਨਤਾ ਕਦੱਤੀ। 

ਸਾੰਸਕਕਰਤ ਦੇ ਮਹਾ਼ਾਂਕਾਕਵ ਰਾਮਾਇਣ ਕਵੱਚ, ਇਹ ਕਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਕਗਆ ਹੈ ਕਕ ਜਦੋਂ ਰਾਜਾ ਰਾਮ ਵਨਵਾਸ ਲਈ ਰਵਾਨਾ 

ਹੁਾੰਦਾ ਹ,ੈ ਤਾ਼ਾਂ ਅਯੱੁਕਧਆ ਦੇ ਲੋਕ ਕਵਦਾਇਗੀ ਕਕਹਣ ਲਈ ਉਨ੍ਾ਼ਾਂ ਦਾ ਕਪੱਛਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਰਾਜਾ ਰਾਮ ਨੇ ਮਰਦਾ਼ਾਂ ਅਤੇ 

ਔਰਤਾ਼ਾਂ ਨ ਾੰ  ਅਯੱੁਕਧਆ ਵਾਪਸ ਜਾਣ ਲਈ ਕਕਹਾ। ਹਾਲਾ਼ਾਂਕਕ, ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਉਹ ਆਪਣੀ 14 ਸਾਲਾ਼ਾਂ ਦੀ ਵਨਵਾਸ 

ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਯੱੁਕਧਆ ਪਰਤਦਾ ਹ,ੈ ਤਾ਼ਾਂ ਉਹ ਨਦੀ ਪਾਰ ਕਰਕੇ ਉਥੱੇ ਕੁਜ ਲੋਕਾ਼ਾਂ ਨ ਾੰ  ਦੇਖਦਾ ਹੈ । ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਕੇ, ਉਹ 

ਉਨ੍ਾ਼ਾਂ ਨ ਾੰ  ਪੁੱਛਦਾ ਹੈ ਕਕ ਜਦੋਂ ਉਸਨੇ ਉਨ੍ਾ਼ਾਂ ਨ ਾੰ  ਅਯੱੁਕਧਆ ਵਾਪਸ ਜਾਣ ਲਈ ਕਕਹਾ ਤਾ਼ਾਂ ਉਹ ਕਕਉ਼ਾਂ ਰਹੇ। ਉਨ੍ਾ਼ਾਂ ਨੇ 

ਕਕਹਾ ਕਕ ਮਰਦ ਅਤੇ ਔਰਤਾ਼ਾਂ ਅਯੱੁਕਧਆ ਵਾਪਸ ਆ ਗਏ ਸਨ, ਪਰ ਕਕਉ਼ਾਂਕਕ ਉਹ (ਉਹ ਕਹਜੜਾ/ਇਾੰਟਰਕਲਾੰਗ 

ਸਨ) ਨਹੀ ਼ਾਂ ਸਨ, ਉਹ ਰਕੁੇ ਸਨ। ਰਾਜਾ ਰਾਮ ਨੇ ਉਨ੍ਾ਼ਾਂ ਦੇ ਸਮਰਪਣ ਤੋਂ ਪਰਭਾਕਵਤ ਹੋ ਕੇ ਉਨ੍ਾ਼ਾਂ ਨ ਾੰ  ਆਸੀਰਵਾਦ 

ਕਦੱਤਾ। ਰਾਮ ਦਾ ਆਸੀਰਵਾਦ ਇੱਕ ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਕ ਇਹ ਮਾੰਕਨਆ ਜਾ਼ਾਂਦਾ ਹੈ ਕਕ ਕਹਜੜੇ ਨਵਜਾੰਮੇ ਬੱਕਚਆ਼ਾਂ ਜਾ਼ਾਂ 

ਸਮਾਰੋਹਾ਼ਾਂ 'ਤੇ ਅਸੀਸ ਦੇਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੁਾੰਦੇ ਹਨ। ਅਸੀ ਼ਾਂ ਤੀਜੇ ਅਕਧਆਇ ਕਵੱਚ 'ਕਹਜਰਾ' ਸਬਦ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਕਵਆਕਖਆ 

ਕਰਾ਼ਾਂਗੇ। 

ਕਥਾਸਕਰਤਸਾਗਰ ਨਾਮਕ ਇੱਕ ਹੋਰ ਸਾੰਸਕਕਰਤ ਕਹਾਣੀ ਕਵੱਚ, ਇੱਕ ਮੁਕਟਆਰ ਜੋ ਤੁਰਾੰਤ ਕਕਸੇ ਹੋਰ ਔਰਤ ਦੀ 

ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਕਖੱਚੀ ਗਈ ਸੀ, ਨੇ ਉਹਨਾ਼ਾਂ ਦੇ ਕਰਸਤੇ ਨ ਾੰ  "ਸਵੈਮਵਰ ਸਾਖੀ" ਕਕਹਾ, ਕਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਸਵੈ-ਚਣੁੀ 

ਔਰਤ ਕਮੱਤਰ। ਪੱਛਮੀ ਸਬਦਾ਼ਾਂ ਕਵੱਚ, ਇਸ ਨ ਾੰ  ਇੱਕ ਲੈਸਬੀਅਨ ਕਰਸਤਾ ਮਾੰਕਨਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਕਹਾੰਦ  ਕਮਕਥਹਾਸ ਕਵੱਚ, ਕੁਆਇਰ - ਅਤੇ ਟਰਾ਼ਾਂਸ-ਕਨਸ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਕਹਾਣੀਆ਼ਾਂ ਹਨ। ਅਯੱਪਾ ਦੀ ਦੱਖਣ ਭਾਰਤੀ 

ਕਮਕਥਹਾਸ ਕਵੱਚ, ਇੱਕ ਨਰ ਦੇਵਤੇ ਦਾ ਜਨਮ ਭਗਵਾਨ ਕਸਵ ਅਤੇ ਭਗਵਾਨ ਕਵਸਨ ਾੰ  ਦੇ ਸਮਕਲਾੰਗੀ ਸਬਾੰਧਾ਼ਾਂ ਤੋਂ 

ਹੋਇਆ ਸੀ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਾ਼ਾਂ, ਕਹਾੰਦ  ਦੇਵਤੇ ਵੀ ਹਨ ਕਜਨ੍ਾ਼ਾਂ ਕੋਲ ਐ ਼ਾਂਡਰੋਗਾਈਨਸ ਅਤੇ ਅਾੰਤਰਕਲਾੰਗੀ ਕਵਸੇਸਤਾਵਾ਼ਾਂ ਹਨ, 

ਸਭ ਤੋਂ ਮਸਹ ਰ ਅਰਧਨਾਰੀਸਵਰ (ਕਜਸ ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ ਅੱਧਾ ਆਦਮੀ ਅਤੇ ਅੱਧਾ ਔਰਤ ਹੈ) ਹੈ। 



 

ਇਸਲਾਮ ਕਵੱਚ, ਇਕਤਹਾਸਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਚਾਰ ਤੋਂ ਪਾੰਜ ਕਲਾੰਗਾ਼ਾਂ ਅਤੇ ਸੈਕਸਸ ਨ ਾੰ  ਮਾਨਤਾ ਕਦੱਤੀ ਗਈ ਸੀ, ਕਜਸ ਕਵੱਚ 

ਨਰ, ਮਾਦਾ, ਅਾੰਤਰ ਕਲਾੰਗ (ਖੁਾੰਸਾ) ਅਤੇ ਇਫੀਨੇਟ ਨਰ (ਮੁਖਨਾਥ) ਸਾਮਲ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ, ਜਦੋਂ ਕਕ ਸਮਕਾਲੀ 

ਇਸਲਾਮ ਬਾਈਨਰੀ ਨਰ ਅਤੇ ਮਾਦਾ ਦੇ ਕਲਾੰਗ ਅਤੇ ਸੈਕਸ ਭ ਕਮਕਾਵਾ਼ਾਂ ਨ ਾੰ  ਕੇਂਦਕਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਕਤਹਾਸਕ 

ਇਸਲਾਮ ਨੇ ਯਕੀਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਲਾੰਗ ਅਤੇ ਸੈਕਸ ਦੀ ਬਹਲੁਤਾ ਨ ਾੰ  ਮਾਨਤਾ ਕਦੱਤੀ ਹੈ। 

 

ਸਾਡੀਆ਼ਾਂ ਕਕਤਾਬਾ਼ਾਂ ਕਵੱਚ ਦੱਕਸਆ ਕਗਆ ਹ ੈ

 

ਸਾਡੀਆ਼ਾਂ ਕਲਖੀਆ਼ਾਂ ਕਲਖਤਾ਼ਾਂ – ਕੁਆਇਰ  ਅਤੇ ਟਰਾ਼ਾਂਸ-ਨੇਸ ਦੀਆ਼ਾਂ ਕਹਾਣੀਆ਼ਾਂ ਬਾਰ ੇਚਰਚਾ ਕਰਦੀਆ਼ਾਂ ਹਨ। ਇਸ 

ਦੀਆ਼ਾਂ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆ਼ਾਂ ਉਦਾਹਰਣਾ਼ਾਂ ਹਨ, ਕਜਨ੍ਾ਼ਾਂ ਕਵੱਚ ਸਾੰਸਕਕਰਤ ਦੇ ਕੁਝ ਮਹਾ਼ਾਂਕਾਕਵ ਸਾਮਲ ਹਨ ਕਜਨ੍ਾ਼ਾਂ ਬਾਰ ੇਅਸੀ ਼ਾਂ 

ਉਪੱਰ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਹਾਲਾ਼ਾਂਕਕ, ਅਸੀ ਼ਾਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾ਼ਾਂ ਕਕ ਇੱਥੇ ਇੱਕ ਹੈ ਜ ੋਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਸਹ ਰ ਹੈ: ਕਾਮਸ ਤਰ। 

ਕਾਮਸ ਤਰ 400 ਈਸਾ ਪ ਰਵ ਅਤੇ 200 ਈਸਵੀ ਦੇ ਕਵਚਕਾਰ ਕਲਕਖਆ ਕਗਆ ਸੀ, ਜ ੋਸੁਝਾਅ ਕਦਾੰਦਾ ਹੈ ਕਕ ਕਜਸ 

ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਕਕਕਰਆਵਾ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਇਸ ਕਵੱਚ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਉਹ ਲਗਭਗ 2000 ਸਾਲਾ਼ਾਂ ਤੋਂ ਹੋਂਦ ਕਵੱਚ ਸਨ। 

ਜੇ ਇਹ ਸਾਨ ਾੰ  ਇਹ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਦੱਸਦਾ ਕਕ ਸਾਡੀ ਪਛਾਣ ਪਰਾਚੀਨ ਹੈ, ਤਾ਼ਾਂ ਅਸੀ ਼ਾਂ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਜਾਣਦੇ ਕਕ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ। ਲੇਖਕ 

ਵਾਤਸਯਾਨ, ਇੱਕ ਤੀਜੀ ਕਲਾੰਗ ਸਰੇਣੀ, ਕਤਰਤੀਆ ਪਰਕਕਰਤੀ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਕਤਰਤੀਆ ਪਰਕਕਰਤੀ ਇੱਕ 

ਔਰਤ ਦਾ ਰ ਪ ਲੈ ਲੈਂਦੀ ਹੈ, ਤਾ਼ਾਂ ਉਹਨਾ਼ਾਂ ਨ ਾੰ  ਸਤਰੀਰ ਕਪਣੀ (ਜ,ੋ ਪੱਛਮੀ ਸਬਦਾ਼ਾਂ ਕਵੱਚ, ਇੱਕ ਟਰਾ਼ਾਂਸਜੈਂਡਰ ਔਰਤ ਹੋ 

ਸਕਦੀ ਹੈ) ਵਜੋਂ ਜਾਕਣਆ ਜਾ਼ਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਕਤਰਤੀਆ ਪਰਕਕਰਤੀ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਰ ਪ ਧਾਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ, ਤਾ਼ਾਂ ਉਹਨਾ਼ਾਂ ਨ ਾੰ  

ਪੁਰਸਰ ਕਪਣੀ ਕਕਹਾ ਜਾ਼ਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਾਮਸ ਤਰ ਕੁਆਇਰ ਕਨਸ ਬਾਰ ੇਵੀ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ - ਇਹ ਇੱਕ ਪ ਰਾ ਅਕਧਆਇ 

ਔਪਕਰਸਟਕ (ਓਰਲ ਸੈਕਸ) ਨ ਾੰ  ਸਮਰਕਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕਜਸ ਕਵੱਚ ਇਹ ਮਰਦਾ਼ਾਂ ਕਵਚਕਾਰ ਹੋਣ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਕਦਾੰਦਾ 

ਹੈ! ਇਹ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਕਦਾੰਦਾ ਹੈ ਕਕ ਇਹ ਸਾੰਭਾਵਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇੱਕ ਆਮ ਸੈਕਸ ਪਰੇਕਟਸ ਸੀ। 

ਬੋਧੀ ਪਾਠ ਕਵਨਯਾ ਕਪਟਕ ਕਵੱਚ, ਕਜਸ ਕਵੱਚ ਭਗਵਾਨ ਬੁੱਧ ਦੇ ਉਪਦੇਸ ਹਨ, ਇਹ ਖੁਲਾਸਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਕ ਨਰ 

ਅਤੇ ਮਾਦਾ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਭਗਵਾਨ ਬੁੱਧ ਨੇ ਦੋ ਹੋਰ ਕਲਾੰਗ ਅਤੇ ਕਜਨਸੀ ਪਛਾਣਾ਼ਾਂ ਨ ਾੰ  ਮਾੰਕਨਆ ਹੈ। ਪਕਹਲਾ, 

ਉਭਾਟੋਕਬਆਰੀਜਨਕਾ, ਉਹਨਾ਼ਾਂ ਲੋਕਾ਼ਾਂ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਕਦਾੰਦਾ ਹੈ ਕਜਨ੍ਾ਼ਾਂ ਕੋਲ ਨਰ ਅਤੇ ਮਾਦਾ ਦੋਵੇਂ ਕਵਸੇਸਤਾਵਾ਼ਾਂ ਸਨ 

(ਸਾਇਦ, ਪੱਛਮੀ ਸਬਦਾ਼ਾਂ ਕਵੱਚ, ਕੋਈ ਕਵਅਕਤੀ ਜ ੋਅਾੰਤਰ-ਸੈਕਸ ਹੈ)। ਦ ਜਾ, ਪਾ਼ਾਂਡਾਕਾ, ਉਹਨਾ਼ਾਂ ਲੋਕਾ਼ਾਂ ਦਾ ਹਵਾਲਾ 

ਕਦਾੰਦਾ ਹ ੈਜੋ ਮਰਦ ਸਨ ਪਰ ਉਹਨਾ਼ਾਂ ਦੇ ਕਜਨਸੀ ਸੁਭਾਅ ਕਵੱਚ ਕਮੀਆ਼ਾਂ ਸਨ, ਅਤੇ ਉਹਨਾ਼ਾਂ ਨ ਾੰ  ਹੋਰ ਵੀ ਸਰੇਣੀਬੱਧ 

ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਊਸੇਪਾੰਡਾਕਾ ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਸੀ ਕਜਸਨੇ ਕਕਸੇ ਹੋਰ ਆਦਮੀ ਦ ੇਵੀਰਜ ਨ ਾੰ  

ਗਰਕਹਣ ਕਰਕੇ ਕਜਨਸੀ ਸਾੰਤੁਸਟੀ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਓਪੱਕਕਮਕਾਪਾੰਡਕਾ ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਸੀ ਕਜਸ ਨੇ ਆਪਣੇ 

ਅਾੰਡਕੋਸ ਨ ਾੰ  ਹਟਾ ਕਦੱਤਾ ਸੀ। ਪਖਪਾੰਡਕਾ ਇੱਕ ਕਵਅਕਤੀ ਸੀ ਜੋ ਚਾੰਦਰਮਾ ਦ ੇਪੜਾਵਾ਼ਾਂ ਦ ੇਨਾਲ ਸਮਕਾਲੀ ਹੋ ਕਗਆ 

ਸੀ! ਅਾੰਤ ਕਵੱਚ, ਇੱਕ ਨੈਪੁਮਸਕਾਪਾੰਡਕਾ, ਇੱਕ ਕਵਅਕਤੀ ਸੀ ਕਜਸਦਾ ਕੋਈ ਸਪਸਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਕਰਭਾਕਸਤ ਜਣਨ 

ਅਾੰਗ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਸੀ (ਪੱਛਮੀ ਸਬਦਾ਼ਾਂ ਕਵੱਚ, ਇਾੰਟਰਸੈਕਸ)। 

 

... ਸਾਡੇ ਧਰਮਾ਼ਾਂ ਕਵੱਚ ਦੱਕਸਆ ਕਗਆ ਹ ੈ

ਸਾਡੇ ਉਪ-ਮਹਾ਼ਾਂਦੀਪ ਦੇ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਧਰਮਾ਼ਾਂ ਨੇ ਰ ੜ੍ੀਵਾਦੀ ਕਵਆਕਖਆਵਾ਼ਾਂ ਦ ੇਬਾਵਜ ਦ, ਕੁਆਇਰ - ਅਤੇ 

ਪਾਰਦਰਸਤਾ ਦੀ ਸਵੀਕਕਰਤੀ ਦਾ ਪਰਦਰਸਨ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਅਜੇ ਵੀ ਪਰਦਰਕਸਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। 



 

 

ਜੈਨ ਧਰਮ ਕਕਸੇ ਦੇ ਜੀਵ-ਕਵਕਗਆਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾ਼ਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਵੱਚ ਫਰਕ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਾ਼ਾਂ, ਇਹ ਜੀਵ-

ਕਵਕਗਆਨਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਕਰਭਾਕਸਤ (ਦਰਵਯਕਲਾੰਗ) ਅਤੇ ਕਲਾੰਗ ਨ ਾੰ  ਸਮਾਕਜਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਕਰਭਾਕਸਤ (ਭਵਕਲਾੰਗ) ਵਜੋਂ 

ਕਲਾੰਗ ਕਵੱਚ ਅਾੰਤਰ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। ਕਲਾੰਗ ਅਤੇ ਸੈਕਸ ਕਵਚਲੇ ਅਾੰਤਰ ਦ ੇਬਾਵਜ ਦ ਅਕਸਰ ਪੱਛਮੀ ਡਾਕਟਰੀ ਕਸਧਾ਼ਾਂਤ 

ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਸਮਝ ੇਜਾ਼ਾਂਦੇ ਹਨ, ਜੈਨ ਧਰਮ, ਜੋ ਦਨੁੀਆ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਪੁਰਾਣੇ ਲੋਕਾ਼ਾਂ ਕਵਚੋਂ ਇਕ ਹੈ, ਨੇ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ 

ਇਸ ਅਾੰਤਰ ਨ ਾੰ  ਦੇਕਖਆ ਹੈ। 

ਬੋਧੀ ਅਤੇ ਕਹਾੰਦ  ਧਰਮਾ਼ਾਂ ਨੇ ਇਕਤਹਾਸਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਲਾੰਗ ਨ ਾੰ  ਕਤਾੰਨ ਤਰੀਕਕਆ਼ਾਂ ਨਾਲ ਸਰੇਣੀਬੱਧ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਕਜਨ੍ਾ਼ਾਂ ਕਵੱਚੋਂ 

ਕੋਈ ਵੀ ਕਕਸੇ ਖਾਸ ਕਲਾੰਗ ਪਛਾਣ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਕਦਾੰਦਾ ਹੈ। ਪਕਹਲਾ, ਪੁਰ ਸਾ, ਕਲਾੰਗ ਕਵਸੇਸਤਾਵਾ਼ਾਂ ਦੀ ਮੌਜ ਦਗੀ 

ਜਾ਼ਾਂ ਗੈਰਹਾਜ਼ਰੀ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਕਲਾੰਗ ਜਾ਼ਾਂ ਯੋਨੀ) ਦਆੁਰਾ ਦਰਸਾਇਆ ਕਗਆ ਸੀ। ਦ ਸਰਾ, ਸਤਰੀ ਨੇ ਸਾੰਕੇਤ 

ਕਦੱਤਾ ਕਕ ਇੱਕ ਕਵੱਚ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਸੀ। ਤੀਜਾ, ਨੈਪੁਮਸਾਕਾ ਨੇ ਸਾੰਕੇਤ ਕਦੱਤਾ ਕਕ ਕੋਈ ਕਵਅਕਤੀ 

ਨਪੁਾੰਸਕ ਸੀ। ਕਲਾੰਗ ਕਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਦੇ ਇਹ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰ ੇਤਰੀਕੇ ਇਹ ਦਰਸਾਉ਼ਾਂਦੇ ਹਨ ਕਕ ਬਾਈਨਰੀ ਕਲਾੰਗ ਅਤੇ 

ਕਲਾੰਗ ਕਸਰਫ ਉਹ ਤਰੀਕੇ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਹਨ ਜੋ ਸਮਾਜ ਅਕਜਹਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਜਵੇਂ ਕਕ ਅਸੀ ਼ਾਂ ਇਸ ਸਮੇਂ 

ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜਾ਼ਾਂ ਕਵੱਚ ਦੇਖਦੇ ਹਾ਼ਾਂ। 

ਉਘੱੇ ਭ ਟਾਨੀ ਬੋਧੀ ਅਕਧਆਪਕ, ਜ਼ੋਂਗਸਰ ਖਯਾੰਤਸੇ ਕਰਨਪੋਚੇ ਨੇ ਕਲਾੰਗ ਅਤੇ ਕਜਨਸੀ ਕਵਕਭਾੰਨਤਾ ਦੀ ਬੋਧੀ ਸਵੀਕਕਰਤੀ 

ਦੇ ਸਬਾੰਧ ਕਵੱਚ ਹੇਠ ਕਲਕਖਆ਼ਾਂ ਕਕਹਾ: “ਤੁਹਾਡੇ ਕਜਨਸੀ ਰਝੁਾਨ ਦਾ ਸੱਚ ਨ ਾੰ  ਸਮਝਣ ਜਾ਼ਾਂ ਨਾ ਸਮਝਣ ਨਾਲ ਕੋਈ 

ਲੈਣਾ-ਦੇਣਾ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਹੈ। ਤੁਸੀ ਼ਾਂ ਸਮਕਲਾੰਗੀ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹੋ, ਤੁਸੀ ਼ਾਂ ਲੈਸਬੀਅਨ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤੁਸੀ ਼ਾਂ ਹੇਟਰੋਕਸਕੁਉਲ ਹੋ ਸਕਦੇ 

ਹੋ - ਅਸੀ ਼ਾਂ ਕਦੇ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਜਾਣਦੇ ਕਕ ਕਕਹੜਾ ਪਕਹਲਾ਼ਾਂ ਕਗਆਨ ਪਰਾਪਤ ਕਰੇਗਾ। ਸਕਹਣਸੀਲਤਾ ਚਾੰਗੀ ਗੱਲ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਹੈ। 

ਜੇ ਤੁਸੀ ਼ਾਂ ਇਸ ਨ ਾੰ  ਬਰਦਾਸਤ ਕਰ ਰਹ ੇਹ,ੋ ਤਾ਼ਾਂ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਕ ਤੁਸੀ ਼ਾਂ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਕਕ ਇਹ ਕੁਝ ਗਲਤ ਹੈ ਜੋ 

ਤੁਸੀ ਼ਾਂ ਬਰਦਾਸਤ ਕਰੋਗੇ। ਪਰ ਤੁਹਾਨ ਾੰ  ਇਸ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਜਾਣਾ ਪਏਗਾ - ਤੁਹਾਨ ਾੰ  ਸਕਤਕਾਰ ਕਰਨਾ ਪਏਗਾ। 

 

… ਸਾਡੀਆ਼ਾਂ ਭਾਸਾਵਾ਼ਾਂ ਕਵੱਚ ਦੱਕਸਆ ਕਗਆ ਹੈ 

ਦੱਖਣੀ ਏਸੀਆ ਦੇ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਕਹੱਕਸਆ਼ਾਂ ਕਵੱਚ ਕੁਆਇਰ  ਜਾ਼ਾਂ ਟਰਾ਼ਾਂਸ ਹੋਣ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਲਈ ਭਾਸਾ 

ਹੈ। ਅਸੀ ਼ਾਂ ਅਕਧਆਇ ਕਤਾੰਨ ਕਵੱਚ ਭਾਸਾਵਾ਼ਾਂ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਗੱਲ ਕਰਾ਼ਾਂਗੇ, ਪਰ ਇੱਕ ਟੀਜ਼ਰ ਦੇ ਰ ਪ ਕਵੱਚ, ਕੁਝ ਉਰਦ  

ਸਬਦਕੋਸ ਇੱਕ ਔਰਤ ਦੀ ਸਵੈ-ਚਣੁੀ ਪਰਾਇਮਰੀ ਔਰਤ ਕਮੱਤਰ (ਪੱਛਮੀ ਸਬਦਾ਼ਾਂ ਕਵੱਚ, ਇੱਕ ਲੈਸਬੀਅਨ ਔਰਤ ਦੀ 

ਪਰੇਕਮਕਾ/ਸਾਥੀ) ਨ ਾੰ  ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਡੋਗਾਨਾ ਅਤੇ ਜ਼ਨਾਖੀ ਸਬਦਾ਼ਾਂ ਨ ਾੰ  ਦਰਸਾਉ਼ਾਂਦ ੇਹਨ। ਦੱਖਣੀ ਏਸੀਆ ਦ ੇਕੁਝ 

ਕਹੱਕਸਆ਼ਾਂ ਦੀ ਆਪਣੀ ਕੋਈ ਖਾਸ ਪਕਰਭਾਸਾ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ ਦੱਖਣੀ ਏਸੀਆ ਦੇ ਦ ਜੇ ਕਹੱਕਸਆ਼ਾਂ ਤੋਂ 

ਪਕਰਭਾਸਾ ਉਧਾਰ ਲਓ - ਆਖਰਕਾਰ, ਉਪ ਮਹਾ਼ਾਂਦੀਪ ਦਾ ਸਾ਼ਾਂਝਾ ਇਕਤਹਾਸ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਅਰਥ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਨੋਟ ਕਰਨਾ ਵੀ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ ਕਕ ਸਾਡੀਆ਼ਾਂ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆ਼ਾਂ ਭਾਸਾਵਾ਼ਾਂ, ਕਜਵੇਂ ਕਕ ਬਾੰਗਾਲੀ ਅਤੇ ਤਾਕਮਲ, 

ਕਲਾੰਗਕ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਹਨ। 

 

 

 

 



 

 

ਇਹ ਕੋਈ ਸਵਰਗ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਸੀ, ਪਰ… 

ਕਜਵੇਂ ਕਕ ਅਸੀ ਼ਾਂ ਹਣੁ ਤੱਕ ਜ਼ੋਰ ਕਦੱਤਾ ਹ,ੈ ਕਨਸਚਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੁਆਇਰ  ਅਤੇ ਟਰਾ਼ਾਂਸ ਪਛਾਣਾ਼ਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਆਮ ਸਵੀਕਕਰਤੀ 

ਸੀ. ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਕਕ ਜੁ਼ਲਮ ਅਤੇ ਕਵਕਭਾੰਨਤਾ ਨ ਾੰ  ਅਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਦੇ ਦੌਰ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਕਜਵੇਂ ਕਕ ਜਦੋਂ ਮੁਗਲ 

ਸਾਮਰਾਜ ਨੇ ਦੱਖਣੀ ਏਸੀਆ ਦੇ ਇੱਕ ਕਨਰਪੱਖ ਕਹੱਸੇ ਨ ਾੰ  ਕਨਯਾੰਤਕਰਤ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਕੁਆਇਰ  ਅਤੇ ਟਰਾ਼ਾਂਸ ਲੋਕਾ਼ਾਂ ਨ ਾੰ  

ਕਾਨ ਾੰ ਨੀ ਮੁਕੱਦਮੇ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਕਰਨਾ ਕਪਆ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਕੁਝ ਸਮਰਾਟਾ਼ਾਂ ਅਤੇ ਨੇਤਾਵਾ਼ਾਂ ਨ ਾੰ  ਸਮਕਲਾੰਗੀ 

ਹੋਣ ਦੀ ਅਫਵਾਹ ਸੀ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾ਼ਾਂ ਨ ਾੰ  ਕਕਸੇ ਪਾਬਾੰਦੀ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਕਰਨਾ ਕਪਆ। 

ਅਸੀ ਼ਾਂ ਕੁਝ ਲੋਕਾ਼ਾਂ ਨ ਾੰ  ਦੱਖਣੀ ਏਸੀਆ ਦੀ ਬਸਤੀਵਾਦ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾ਼ਾਂ ਕਲਾੰਗ ਰਕਹਤ ਸਮਾਜ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰਦੇ ਦੇਕਖਆ 

ਹੈ। ਹਾਲਾ਼ਾਂਕਕ ਅਸੀ ਼ਾਂ ਕਨਸਚਤ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਕਕ ਇਹ ਮਾਮਲਾ ਸੀ, ਅਤੇ ਅਸੀ ਼ਾਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾ਼ਾਂ ਕਕ ਦੱਖਣੀ ਏਸੀਆਈ 

ਸਮਾਜ ਮੁੱਖ ਤੌਰ 'ਤ ੇਬਾਈਨਰੀ ਨਰ ਅਤੇ ਮਾਦਾ ਕਲਾੰਗਾ਼ਾਂ ਅਤੇ ਸੈਕਸ ਦੇ ਦਆੁਲੇ ਸਾੰਗਕਠਤ ਸਨ। ਕਫਰ ਵੀ, 

ਬਾਈਨਰੀ ਕਲਾੰਗਾ਼ਾਂ ਅਤੇ ਸੈਕਸ ਨ ਾੰ  ਉਤੱਮ ਜਾ਼ਾਂ "ਆਮ" ਹੋਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਮਾੰਕਨਆ ਜਾ਼ਾਂਦਾ ਸੀ। ਕਲਾੰਗਕ ਅਤੇ 

ਸੈਕਸੁਲ ਕਵਕਭਾੰਨਤਾ ਨ ਾੰ  ਉਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਅਨੁਕ ਕਲਤ ਕੀਤਾ ਕਗਆ ਸੀ ਕਜਸ ਤਰ੍ਾ਼ਾਂ ਸਮਾਜ ਦੀ ਬਣਤਰ ਕੀਤੀ 

ਗਈ ਸੀ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਬਹਲੁਤਾ ਸੀ ਕਜਸ ਨੇ ਹਰ ਕਕਸੇ ਨ ਾੰ  ਆਪਣੀ ਮੌਜ ਦਗੀ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਇਆ ਸੀ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ਇਕ  ੈੱਡਾ "ਸੀ" ਸਬਦ:  

ਬਸਤੀੀਕਰਨ 

 

 

 

 

 



 

ਜਦੋਂ ਦੱਖਣੀ ਏਸੀਆ ਯ ਰਪੀਅਨਾ਼ਾਂ ਦਆੁਰਾ ਬਸਤੀਵਾਦ ਕੀਤਾ ਕਗਆ ਸੀ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਕਲਾੰਗ ਅਤੇ ਸੈਕਸ 

ਬਾਰ ੇਸੀਮਤ ਕਵਚਾਰ ਲੈ ਕੇ ਆਏ ਸਨ। ਉਹ ਸੋਚਦੇ ਸਨ ਕਕ ਕਲਾੰਗ ਅਤੇ ਸੈਕਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਕਸਰਫ਼ ਮਰਦ ਅਤੇ 

ਔਰਤ ਹੀ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਕਵਪਰੀਤ ਕਲਾੰਗੀ ਹੋਣ ਦਾ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਢਕੁਵਾ਼ਾਂ ਤਰੀਕਾ ਸੀ। ਕਈ ਸਦੀਆ਼ਾਂ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, 

ਬਸਤੀਵਾਦ ਨੇ ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਕਰਆ਼ਾਂ ਅਤੇ ਪਕਰਵਾਰਾ਼ਾਂ ਤੋਂ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਸਵੀਕਕਰਤੀ ਨ ਾੰ  ਉਸ ਕਵਤਕਰੇ ਅਤੇ ਕਹਾੰਸਾ ਕਵੱਚ 

ਬਦਲ ਕਦੱਤਾ ਕਜਸਦਾ ਅਸੀ ਼ਾਂ ਅਕਸਰ 21ਵੀ ਼ਾਂ ਸਦੀ ਕਵੱਚ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦੇ ਹਾ਼ਾਂ। 

ਬਸਤੀਵਾਦ ਦੇ ਕਵਰੋਧੀ ਅਤੇ ਅਾੰਤਰ ਭਾਵਨਾਵਾ਼ਾਂ ਨ ਾੰ  ਕਾਨ ਾੰ ਨ ਦਆੁਰਾ ਅਕਸਰ ਪਰਗਟ ਕੀਤਾ ਕਗਆ ਸੀ। ਉਦਾਹਰਨ 

ਲਈ, ਅਾੰਗਰੇਜ਼ਾ਼ਾਂ ਨੇ ਭਾਰਤ ਕਵੱਚ "ਕਵਅਕਤੀ ਦੇ ਕਵਰੁੱਧ ਅਪਰਾਧ ਐਕਟ 1861" ਦੀ ਸੁਰ ਆਤ ਕੀਤੀ, ਕਜਸ ਨਾਲ 

ਪਰਭਾਵਸਾਲੀ ਢਾੰਗ ਨਾਲ ਮਰਦ ਸਮਕਲਾੰਗੀ ਨੇੜਤਾ ਨ ਾੰ  ਕੈਦ ਦਆੁਰਾ ਸਜ਼ਾਯੋਗ ਅਪਰਾਕਧਕ ਅਪਰਾਧ ਬਣਾਇਆ 

ਕਗਆ। ਸਰੀਲਾੰਕਾ ਕਵੱਚ ਵੀ ਅਕਜਹਾ ਹੀ ਕਾਨ ਾੰ ਨ ਅਾੰਗਰੇਜ਼ਾ਼ਾਂ ਨੇ ਲਗਾਇਆ ਸੀ। 1995 ਕਵੱਚ, ਆਜ਼ਾਦ ਸਰੀਲਾੰਕਾ ਤੋਂ 

ਬਾਅਦ ਦੇ ਕਾਨ ਾੰ ਨ ਕਨਰਮਾਤਾਵਾ਼ਾਂ ਨੇ ਫੈਸਲਾ ਕਦੱਤਾ ਕਕ ਕਾਨ ਾੰ ਨ ਪੱਖਪਾਤੀ ਸੀ, ਪਰ ਉਹਨਾ਼ਾਂ ਕਾਰਨਾ਼ਾਂ ਕਰਕੇ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਜੋ 

ਤੁਸੀ ਼ਾਂ ਸੋਚ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਉਨ੍ਾ਼ਾਂ ਨੇ ਇੱਕ ਕਵਵਸਥਾ ਕਵੱਚ ਸਾਮਲ ਕੀਤਾ ਜੋ ਔਰਤ ਸਮਕਲਾੰਗੀ ਨੇੜਤਾ ਨ ਾੰ  ਵੀ ਅਪਰਾਧੀ 

ਬਣਾਉ਼ਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਹਨਾ਼ਾਂ ਕਵੱਚੋਂ ਕੁਝ ਸਮਕਲਾੰਗੀ ਸੈਕਸ ਕਵਰੋਧੀ ਕਾਨ ਾੰ ਨਾ਼ਾਂ ਨ ਾੰ  ਰੱਦ ਕਰ ਕਦੱਤਾ ਕਗਆ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਨੇਪਾਲ ਨੇ 

2007 ਕਵੱਚ, ਭ ਟਾਨ ਨੇ 2021 ਕਵੱਚ, ਅਤੇ ਭਾਰਤ ਨੇ 2018 ਕਵੱਚ ਇਹਨਾ਼ਾਂ ਨ ਾੰ  ਖਤਮ ਕਰ ਕਦੱਤਾ। ਹਾਲਾ਼ਾਂਕਕ, ਇਹ 

ਦਮਨਕਾਰੀ ਕਾਨ ਾੰ ਨ ਬਾੰਗਲਾਦਸੇ, ਪਾਕਕਸਤਾਨ ਅਤੇ ਸਰੀਲਾੰਕਾ ਕਵੱਚ ਬਰਕਰਾਰ ਹਨ। ਅਫਗਾਕਨਸਤਾਨ ਅਤੇ 

ਮਾਲਦੀਵ ਕਵੱਚ, ਸਮਕਲਾੰਗੀ ਨੇੜਤਾ ਕਰਵਾਜ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਕਾਨ ਾੰ ਨ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਗੈਰ-ਕਾਨ ਾੰ ਨੀ ਹੈ। 

ਹੋਰ ਕਾਨ ਾੰ ਨਾ਼ਾਂ ਨੇ ਸੈਕਸੁਉਲਟੀ ਅਤੇ ਕਲਾੰਗ ਦੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਬਸਤੀਵਾਦੀ ਕਵਚਾਰ ਪਰਗਟ ਕੀਤੇ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, 

ਅਾੰਗਰੇਜ਼ਾ਼ਾਂ ਨੇ ਭਾਰਤ ਕਵੱਚ ਕਕਰਮੀਨਲ ਟਰਾਈਬਜ਼ ਐਕਟ 1871 ਪਾਸ ਕੀਤਾ, ਕਜਸ ਨੇ ਕਹਜਕੜਆ਼ਾਂ ਦੇ ਦਮਨ ਨ ਾੰ  

ਸਮਰੱਥ ਬਣਾਇਆ। ਇਸ ਕਨ ਾੰ ਨ ਕਵੱਚ ਕਹਜੜੇ ਨ ਾੰ  ਰਕਜਸਟਰ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ਾੰ  

ਕਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਕਦੱਤੀ ਗਈ ਸੀ, ਅਤੇ ਉਹਨਾ਼ਾਂ ਦੇ ਜਨਮ ਦੇ ਕਦਨ ਤੋਂ ਇੱਕ "ਅਪਰਾਧਕ ਕਬੀਲੇ" ਦੇ 

ਕਹੱਸੇ ਵਜੋਂ ਲੇਬਲ ਕੀਤਾ ਕਗਆ ਸੀ। 

ਸਰੀਲਾੰਕਾ ਕਵੱਚ, ਕਬਰਕਟਸ ਨੇ 1841 ਕਵੱਚ ਵੈਗਰੈਂਟਸ ਆਰਡੀਨੈਂਸ ਪਾਸ ਕੀਤਾ, ਕਜਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਬਸਤੀਵਾਦੀ ਅਥਾਰਟੀ 

ਟਰਾ਼ਾਂਸਜੈਂਡਰ ਕਵਅਕਤੀਆ਼ਾਂ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤ ੇਟਰਾ਼ਾਂਸਜੈਂਡਰ ਔਰਤਾ਼ਾਂ ਨ ਾੰ  ਕਗਰਫਤਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਨਜ਼ਰਬਾੰਦ ਕਰਨ ਲਈ 

ਕਰਦੇ ਸਨ। ਭਾਰਤ ਕਵੱਚ 1852 ਕਵੱਚ ਪਾਸ ਕੀਤ ੇਗਏ ਇੱਕ ਹੋਰ ਕਾਨ ਾੰ ਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਸੀ ਕਕ ਕਹਜੜੇ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 

ਮੁਾੰਬਈ ਖੇਤਰ ਕਵੱਚ, ਆਪਣੀ ਜ਼ਮੀਨ ਜਾ਼ਾਂ ਕਰਹਾਇਸ ਜ਼ਬਤ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਸਨ। ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਪ ਰਵ-ਬਸਤੀਵਾਦੀ 

ਦੱਖਣੀ ਏਸੀਆ ਕਵੱਚ ਇਹਨਾ਼ਾਂ ਕਾਨ ਾੰ ਨਾ਼ਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਬਰਾਬਰੀ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਹੈ। 

ਇਨ੍ਾ਼ਾਂ ਬਸਤੀਵਾਦੀ ਕਵਚਾਰਾ਼ਾਂ ਨ ਾੰ  ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਦਾ ਇਕ ਹੋਰ ਤਰੀਕਾ ਸੀ ਕਕਤਾਬਾ਼ਾਂ 'ਤੇ ਪਾਬਾੰਦੀ ਲਗਾਉਣਾ, ਦਬੁਾਰਾ 

ਕਲਖਣਾ ਅਤੇ ਸਾੜਨਾ। ਪ ਰ ੇਦੱਖਣੀ ਏਸੀਆਈ ਉਪ-ਮਹਾ਼ਾਂਦੀਪ ਕਵੱਚ, ਬਸਤੀਵਾਦੀਆ਼ਾਂ ਨੇ ਉਨ੍ਾ਼ਾਂ ਕਕਤਾਬਾ਼ਾਂ 'ਤੇ 

ਪਾਬਾੰਦੀ ਲਗਾ ਕਦੱਤੀ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾ਼ਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾ ਕਲਆ ਕਜਨ੍ਾ਼ਾਂ ਨ ਾੰ  ਉਹ "ਗਾੰਦੀਆ਼ਾਂ" ਸਮਝਦੇ ਸਨ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਉਹ, ਕਜਵੇਂ ਕਕ ਪਕਹਲਾ਼ਾਂ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ, ਜੋ ਸਮਕਲਾੰਗੀ ਸਨ ਜਾ਼ਾਂ ਕੁਆਇਰ  ਅਤੇ ਟਰਾ਼ਾਂਸ ਨਾਲ ਭਰੀਆ਼ਾਂ 

ਹੋਈਆ਼ਾਂ ਸਨ। 

 

 

 



 

 ਉਨ੍ਾ਼ਾਂ ਨੇ ਮੁਗਲ ਯੱੁਗ ਕਵੱਚ ਕਲਖੀਆ਼ਾਂ ਕਕਵਤਾਵਾ਼ਾਂ ਨ ਾੰ  ਵੀ ਦਬੁਾਰਾ ਕਲਕਖਆ ਕਜਸ ਕਵੱਚ ਸਮਰ ਪ ਕਵਸੇ ਸਨ। 

ਇਸ ਲਈ, ਬਸਤੀਵਾਦ ਨੇ ਕੁਝ ਚੀਜ਼ਾ਼ਾਂ ਕੀਤੀਆ਼ਾਂ। ਇਸ ਨੇ ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਕਰਆ਼ਾਂ ਨ ਾੰ  ਸਾਨ ਾੰ  ਅਸਧਾਰਨ ਅਤੇ ਕਵਦੇਸੀ ਦੇ 

ਤੌਰ 'ਤ ੇਦੇਕਖਆ, ਕਜਸ ਕਾਰਨ ਅਸੀ ਼ਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ਾੰ  ਅਸਧਾਰਨ ਅਤੇ ਕਵਦੇਸੀ ਸਮਝਦੇ ਹਾ਼ਾਂ। ਇਸਨੇ ਪਰਾੰਪਰਾਗਤ 

ਤੌਰ 'ਤ ੇਅਕਜਹੇ ਵਾਤਾਵਰਣਾ਼ਾਂ ਨ ਾੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜ ੋਸਮਕਲਾੰਗੀ, ਟਰਾ਼ਾਂਸਫੋਕਬਕ ਅਤੇ ਇਾੰਟਰਫੋਕਬਕ ਸਨ। 

ਕਨਰਪੱਖ ਹੋਣ ਲਈ, ਸਾਡੀਆ਼ਾਂ ਕੁਝ ਪਛਾਣਾ਼ਾਂ ਨ ਾੰ  ਅਜੇ ਵੀ ਉਸੇ ਤਰ੍ਾ਼ਾਂ ਦੇਕਖਆ ਜਾ਼ਾਂਦਾ ਹੈ ਕਜਸ ਤਰ੍ਾ਼ਾਂ ਉਹ ਪਕਹਲਾ਼ਾਂ 

ਦੀਆ਼ਾਂ ਸਨ, ਇਸ ਲਈ ਅਸੀ ਼ਾਂ ਇਹ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਕਕਹ ਸਕਦੇ ਕਕ ਬਸਤੀਵਾਦ ਨੇ ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਸਾਨ ਾੰ  ਦੇਖਣ ਦ ੇਤਰੀਕੇ 

ਨ ਾੰ  ਪ ਰੀ ਤਰ੍ਾ਼ਾਂ ਬਦਲ ਕਦੱਤਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਜਦੋਂ ਕਕ ਕਹਜੜੇ ਕਵਤਕਰੇ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦੇ ਰਕਹਾੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ 

ਇਕਤਹਾਸਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਲੋਕਾ਼ਾਂ ਨ ਾੰ  ਆਸੀਰਵਾਦ ਦੇਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਲਈ ਸਕਤਕਾਰ ੇਜਾ਼ਾਂਦੇ ਸਨ, ਅਤੇ ਇਹ ਸਕਤਕਾਰ ਅੱਜ 

ਵੀ ਮੌਜ ਦ ਹੈ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ਸਾਡੀ ਪਛਾਣ 

 

 

 

 

 

 

 



 

ਸਰੋਤ ਦ ੇਇਸ ਕਹੱਸੇ ਕਵੱਚ, ਅਸੀ ਼ਾਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਛਾਣਾ਼ਾਂ 'ਤੇ ਇੱਕ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰੀ ਹੈ ਜੋ ਕਕ ਕੁਆਇਰ  ਅਤੇ ਟਰਾ਼ਾਂਸ ਦੱਖਣੀ 

ਏਸੀਆਈ ਸਾੰਦਰਭ ਕਵੱਚ ਮੌਜ ਦ ਹਨ। ਸੁਰ  ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾ਼ਾਂ, ਅਸੀ ਼ਾਂ ਕੁਝ ਨੋਟਸ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹਾ਼ਾਂਗੇ। 

ਕੁਝ ਪਛਾਣਾ਼ਾਂ ਕਜਨ੍ਾ਼ਾਂ ਬਾਰ ੇਅਸੀ ਼ਾਂ ਹੇਠਾ਼ਾਂ ਚਰਚਾ ਕਰਦੇ ਹਾ਼ਾਂ, ਉਹਨਾ਼ਾਂ ਸਬਦਾ਼ਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਾ਼ਾਂ ਜੋ ਤੀਜੀ ਕਧਰਾ਼ਾਂ ਨੇ 

ਕੁਆਇਰ  ਅਤੇ ਟਰਾ਼ਾਂਸ ਦੱਖਣੀ ਏਸੀਆਈਆ਼ਾਂ ਲਈ ਵਰਤੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਪਛਾਣ ਅਕਜਹੇ ਸਬਦਾ਼ਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ 

ਜੋ ਸਾਡੇ ਪ ਰਵਜ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ਾੰ  ਪਕਰਭਾਕਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤਦੇ ਸਨ। ਕੁਝ ਪਛਾਣ ਅਕਜਹੇ ਸਬਦਾ਼ਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 

ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਜਨ੍ਾ਼ਾਂ ਦਾ ਅਪਮਾਨਜਨਕ ਅਰਥ ਸੀ ਪਰ ਹਣੁ ਮੁੜ ਦਾਅਵਾ ਕੀਤਾ ਕਗਆ ਹੈ। ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਬਦਾ਼ਾਂ ਦੇ 

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਲੋਕਾ਼ਾਂ ਲਈ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਅਰਥ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਨਾਲ ਹੀ, ਇਸ ਸੈਕਸਨ ਨ ਾੰ   ਕੁਆਇਰ  ਅਤੇ ਟਰਾ਼ਾਂਸ ਸਾਊਥ ਏਸੀਅਨ ਪਛਾਣਾ਼ਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਕਵਸਕਤਰਤ ਸ ਚੀ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਨਹੀ ਼ਾਂ ਵਰਕਤਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਕਕਉ਼ਾਂਕਕ ਸਾਨ ਾੰ  ਯਕੀਨ ਹੈ ਕਕ ਕੁਝ ਅਕਜਹੇ ਹਨ ਜ ੋਅਸੀ ਼ਾਂ ਗੁਆ ਚੁੱਕੇ ਹਾ਼ਾਂ। 

ਇਕ ਹੋਰ ਨੋਟ 'ਤੇ, ਸਾਡੇ ਲਈ ਇਹ ਕਕਹਣਾ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ ਕਕ ਇਹਨਾ਼ਾਂ ਕਵੱਚੋਂ ਕੁਝ ਸਰਤਾ਼ਾਂ ਸਾਡੇ ਲਈ ਪੱਛਮੀ 

ਲੈਂਜ਼ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਬਹਤੁ ਮੁਸਕਕਲ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਗੇ ਜਾ਼ਾਂ ਟਰਾ਼ਾਂਸ ਦਾ ਲੇਬਲ, ਦੱਖਣੀ ਏਸੀਆਈ 

ਸਬਦ ਦ ੇਨਾਲ ਬਹਤੁ ਵਧੀਆ ਢਾੰਗ ਨਾਲ ਕਫੱਟ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਠੀਕ ਹੈ। ਸਾਡੀਆ਼ਾਂ ਭਾਸਾਵਾ਼ਾਂ ਅਤੇ 

ਪਕਰਭਾਸਾਵਾ਼ਾਂ ਦੇ ਵੱਖੋ ਵੱਖਰ ੇਅਰਥ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਨ ਾੰ  ਇਸ ਨ ਾੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਪਏਗਾ। ਅਸੀ ਼ਾਂ ਇਹ ਵੀ ਕਕਹਣਾ 

ਚਾਹੁਾੰਦੇ ਹਾ਼ਾਂ ਕਕ ਅਸੀ ਼ਾਂ ਪਛਾਣਾ਼ਾਂ ਬਾਰ ੇਇਹ ਸੈਕਸਨ ਪਰਦਾਨ ਕਰ ਰਹ ੇਹਾ਼ਾਂ ਤਾ਼ਾਂ ਜ ੋਅਸੀ ਼ਾਂ ਉਸ ਭਾਸਾ ਦੀ ਸਮਝ ਪਰਾਪਤ 

ਕਰ ਸਕੀਏ ਕਜਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸਾਡੇ ਪ ਰਵਜ ਆਪਣੇ ਸੈਕਸ, ਕਲਾੰਗ ਅਤੇ ਸੈਕਸੁਐਲਟੀ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਲਈ 

ਕਰਦੇ ਸਨ। ਅਸੀ ਼ਾਂ ਇਹ ਸੁਝਾਅ ਦੇਣ ਲਈ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਕਰ ਰਹ ੇਹਾ਼ਾਂ ਕਕ ਸਾਨ ਾੰ  ਸਾਕਰਆ਼ਾਂ ਨ ਾੰ  ਇਸ ਭਾਸਾ ਕਵੱਚ ਵਾਪਸ 

ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ (ਹਾਲਾ਼ਾਂਕਕ ਜੇ ਤੁਸੀ ਼ਾਂ ਚਾਹੁਾੰਦੇ ਹੋ ਤਾ਼ਾਂ ਕੁਝ ਵੀ ਤੁਹਾਨ ਾੰ  ਨਹੀ ਼ਾਂ ਰੋਕ ਕਰਹਾ) ਅਤੇ ਪੱਛਮੀ ਸਬਦਾ਼ਾਂ ਨ ਾੰ  ਖਤਮ 

ਕਰਨ ਲਈ। ਅਸੀ ਼ਾਂ ਸਮਝਦੇ ਹਾ਼ਾਂ ਕਕ ਕੁਆਇਰ  ਅਤੇ ਟਰਾ਼ਾਂਸ ਕਕਮਊਕਨਟੀ ਕਵੱਚ ਕਡਕਲੋਨਾਈਜ਼ੇਸਨ ਬਾਰ ੇਇੱਕ 

ਵੱਡੀ ਬਕਹਸ ਹੈ, ਅਤੇ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਇਹ ਦਲੀਲ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ ਕਕ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਕ ਸਾਨ ਾੰ  ਆਪਣੇ 

ਸਵਦੇਸੀ ਲੋਕਾ਼ਾਂ ਦੇ ਬਦਲੇ ਪੱਛਮੀ ਲੇਬਲਾ਼ਾਂ ਨ ਾੰ  ਛੱਡਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਜੋ ਅਸੀ ਼ਾਂ ਸੋਚਦੇ ਹਾ਼ਾਂ ਕਕ ਇੱਥੇ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ ਕਕ 

ਸਾਡਾ ਭਾਈਚਾਰਾ ਸਵੈ-ਪਕਰਭਾਕਸਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਕ ਉਹ ਕਕਵੇਂ ਚਾਹੁਾੰਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਉਹ ਆਪਣੀ ਸਵਦੇਸੀ ਭਾਸਾ 

ਵਰਤਣਾ ਚਾਹੁਾੰਦੇ ਹਨ, ਤਾ਼ਾਂ ਇਹ ਬਹਤੁ ਵਧੀਆ ਹੈ। ਹਾਲਾ਼ਾਂਕਕ, ਜੇਕਰ ਉਹ ਪੱਛਮੀ ਸਬਦਾ਼ਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁਾੰਦੇ 

ਹਨ ਕਜਵੇਂ ਕਕ ਕੁਆਇਰ ਅਤੇ ਟਰਾ਼ਾਂਸ, ਕਕਉ਼ਾਂਕਕ ਇਹਨਾ਼ਾਂ ਸਬਦਾ਼ਾਂ ਦਾ ਉਹਨਾ਼ਾਂ ਲਈ ਅਰਥ ਹੈ, ਇਹ ਬਰਾਬਰ ਹੈ। ਅਸੀ ਼ਾਂ 

ਸੋਚਦੇ ਹਾ਼ਾਂ ਕਕ ਸਾਡੇ ਸਵਦੇਸੀ ਸਬਦਾ਼ਾਂ ਵਾ਼ਾਂਗ, ਪੱਛਮੀ ਲੇਬਲ ਕਜਵੇਂ ਕਕ ਕੁਆਇਰ ਅਤੇ ਟਰਾ਼ਾਂਸ ਸੁਾੰਦਰ ਹਨ। ਸਾਡੇ 

ਭਾਈਚਾਰ ੇਨੇ ਇਹਨਾ਼ਾਂ ਸਬਦਾ਼ਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਅਕਸਰ ਉਹਨਾ਼ਾਂ ਦ ੇਅਨੁਭਵਾ਼ਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਹੋਰ ਸਵਦੇਸੀ 

ਭਾਸਾ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਕਵੱਚ ਉਹਨਾ਼ਾਂ ਦੀ ਸਵੈ-ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਸੀ ਼ਾਂ ਇਸਦਾ ਸਕਤਕਾਰ 

ਕਰਦੇ ਹਾ਼ਾਂ। 

ਕਦਲਚਸਪ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਕ ਸਾਨ ਾੰ  ਉਨ੍ਾ਼ਾਂ ਸਬਦਾ਼ਾਂ ਬਾਰ ੇਪਤਾ ਲੱਗਾ ਹੈ ਜੋ ਕਕ ਕੁਆਇਰ  ਅਤੇ ਟਰਾ਼ਾਂਸ ਦੱਖਣ 

ਏਸੀਆਈ ਪਛਾਣਾ਼ਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤ ੇਗਏ ਹਨ, ਇਹ ਹੈ ਕਕ ਅਕਸਰ, ਇਹ ਸਬਦ ਸੈਕਸ, ਕਲਾੰਗ, 

ਸੈਕਸ ਕਵਸੇਸਤਾਵਾ਼ਾਂ, ਅਤੇ ਸੈਕਸ ਪੁਜੀਸਨ ਨ ਾੰ  ਸਾਮਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਉਪਰ ਜਾ਼ਾਂ ਥੱਲੇ) ਸਾਰੇ 

ਇੱਕੋ ਸਮੇਂ! ਸਾਡੀ ਭਾਸਾ ਇਸ ਤਰ੍ਾ਼ਾਂ ਬਹਤੁ ਕਵਲੱਖਣ ਹੈ ਕਕ ਇੱਕ ਸਬਦ ਕਈ ਅਰਥਾ਼ਾਂ ਨ ਾੰ  ਕਵਅਕਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਕਜਵੇਂ ਕਕ ਅਸੀ ਼ਾਂ ਹੇਠਾ਼ਾਂ ਪਛਾਣਾ਼ਾਂ 'ਤੇ ਕਵਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾ਼ਾਂ ਅਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰਦੇ ਹਾ਼ਾਂ, ਅਸੀ ਼ਾਂ ਦੇਸ-ਦਰ-ਦੇਸ ਲੈਂਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 

ਕਰਕੇ ਅਕਜਹਾ ਕਰਨ ਜਾ ਰਹੇ ਹਾ਼ਾਂ, ਕਕਉ਼ਾਂਕਕ ਇਹ ਇਸਨ ਾੰ  ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕ ਆਸਾਨ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਅਸੀ ਼ਾਂ ਇਹ ਸਭ 

ਪਛਾਣਾ਼ਾਂ ਲਈ ਕਰਦੇ ਹਾ਼ਾਂ, ਕਹਜੜੇ ਨ ਾੰ  ਛੱਡ ਕੇ, ਕਕਉ਼ਾਂਕਕ ਇਹ ਇੱਕ ਪਛਾਣ ਹੈ ਜੋ ਸਰਹੱਦਾ਼ਾਂ ਨ ਾੰ  ਪਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ 



 

ਅਸੀ ਼ਾਂ ਇਕਤਹਾਸਕ ਅਤੇ ਆਧੁਕਨਕ ਸਬਦਾ਼ਾਂ ਕਵੱਚ ਅਾੰਤਰ ਕਰਦੇ ਹਾ਼ਾਂ, ਤਾ਼ਾਂ ਇਹ ਆਧੁਕਨਕ ਸਬਦਾ਼ਾਂ ਦ ੇਅਰਥਾ਼ਾਂ ਨ ਾੰ  ਘੱਟ 

ਕਰਨ ਲਈ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਹੈ। ਅਕਸਰ, ਆਧੁਕਨਕ ਸਰਤਾ਼ਾਂ ਹਜ਼ਾਰਾ਼ਾਂ ਸਾਲਾ਼ਾਂ ਤੋਂ ਹੋਣ ਦੇ ਤਰੀਕਕਆ਼ਾਂ ਨ ਾੰ  ਦਰਸਾਉ਼ਾਂਦੀਆ਼ਾਂ ਹਨ। 

 

ਕਹਜੜਾ 

ਕਹਜਰਾ ਇੱਕ ਉਹ ਸਬਦ ਹ ੈਜੋ ਉਹਨਾ਼ਾਂ ਲੋਕਾ਼ਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਕਤਆ ਜਾ਼ਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਾੰਤਰਕਲਾੰਗੀ, 

ਟਰਾ਼ਾਂਸਜੈਂਡਰ ਅਤੇ/ਜਾ਼ਾਂ ਖੁਸਰੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਾ਼ਾਂ, ਇਹ ਸੈਕਸ ਦੀਆ਼ਾਂ ਕਵਸੇਸਤਾਵਾ਼ਾਂ ਨਾਲ ਕਲਾੰਗ ਨ ਾੰ  ਜੋੜਦਾ ਹੈ. ਇਹ 

ਸਬਦ ਭਾਰਤ, ਨੇਪਾਲ ਅਤੇ ਬਾੰਗਲਾਦੇਸ ਕਵੱਚ ਵਰਕਤਆ ਜਾ਼ਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਕਹਜਰਾ ਨਾਰੀ-ਪਰਸਤੁਤ ਤੀਜੇ ਕਲਾੰਗ ਦੇ ਕਵਅਕਤੀ ਹਨ, ਕਜਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਕ ਉਹ ਮਰਦ ਜਾ਼ਾਂ ਔਰਤ ਵਜੋਂ ਨਹੀ ਼ਾਂ 

ਪਛਾਣਦੇ ਹਨ। ਅਸੀ ਼ਾਂ "ਤੀਜੇ ਕਲਾੰਗ" ਸਬਦ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾ਼ਾਂ ਕਕਉ਼ਾਂਕਕ ਇਹ ਸਾਡੀ ਖੋਜ ਦਆੁਰਾ ਸਾਨ ਾੰ  ਦੱਸੀ 

ਗਈ ਗੱਲ ਨ ਾੰ  ਦਰਸਾਉ਼ਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਅਸੀ ਼ਾਂ ਇਹ ਵੀ ਮਾੰਨਦੇ ਹਾ਼ਾਂ ਕਕ ਇਹ ਇੱਕ ਬਹਤੁ ਹੀ ਕਵਵਾਕਦਤ ਸਬਦ ਹੈ। ਕਹਜੜੇ 

ਨ ਾੰ  ਜਨਮ ਸਮੇਂ ਨਰ ਕਦੱਤਾ ਜਾ਼ਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਨਾਰੀ ਰ ਪ ਕਵੱਚ ਮੌਜ ਦ ਹੁਾੰਦਾ ਹੈ। 

ਕਜਵੇਂ ਕਕ ਉਪੱਰ ਦੱਕਸਆ ਕਗਆ ਹੈ, ਸਾੰਸਕਕਰਤ ਕਮਕਥਹਾਸ ਕਵੱਚ ਕਹਜਕੜਆ਼ਾਂ ਨ ਾੰ  ਉਨ੍ਾ਼ਾਂ ਦੀ ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ ਅਤੇ ਕਦਰੜਤਾ 

ਲਈ ਭਗਵਾਨ ਰਾਮ ਤੋਂ ਅਸੀਸਾ਼ਾਂ ਕਦੱਤੀਆ਼ਾਂ ਗਈਆ਼ਾਂ ਸਨ। ਇਹਨਾ਼ਾਂ ਅਸੀਸਾ਼ਾਂ ਕਵੱਚ ਨਵ-ਕਵਆਹੇ ਜੋਕੜਆ਼ਾਂ ਨ ਾੰ  ਜਣਨ 

ਸਕਤੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨਾ, ਅਤੇ 'ਬਧਾਈ' ਵਜੋਂ ਜਾਣੀ ਜਾ਼ਾਂਦੀ ਪਰਕਕਕਰਆ ਕਵੱਚ ਨਵਜਾੰਮੇ ਬੱਕਚਆ਼ਾਂ ਨ ਾੰ  ਅਸੀਸ ਦੇਣਾ 

ਸਾਮਲ ਹੈ। 

ਕਹਜੜਾ ਜੋ ਕਨਰਵਾਨ (ਸਰਜੀਕਲ ਕਲਾੰਗ-ਪੁਸਟੀ ਪਰਕਕਕਰਆਵਾ਼ਾਂ) ਤੋਂ ਗੁਜ਼ਰਦੇ ਹਨ, ਨ ਾੰ  ਅੱਕਵਾ ਕਕਹਾ ਜਾ਼ਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ 

ਕਕ ਉਹ ਜ ੋਨਹੀ ਼ਾਂ ਜਾਣੇ ਜਾ਼ਾਂਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਾ਼ਾਂ ਨ ਾੰ  ਕਸਬਰੀ ਕਕਹਾ ਜਾ਼ਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਕਹਜੜੇ ਸਾੰਡੇ-ਸੋਮਵਾਰ ਗੋਕਲਸ (ਗੋਲੀਆ਼ਾਂ) 

ਵਜੋਂ ਜਾਣੇ ਜਾ਼ਾਂਦੇ ਹਾਰਮੋਨਲ ਉਤਪਾਦਾ਼ਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

 

ਅਫਗਾਕਨਸਤਾਨ 

ਸਾਖ ਅਤੇ ਮ ਰਤ ਉਹ ਸਬਦ ਹਨ ਜੋ ਕੁਆਇਰ  ਅਤੇ ਟਰਾ਼ਾਂਸ ਅਫਗਾਨ ਆਪਣੀ ਪਛਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹਾਲਾ਼ਾਂਕਕ, 

ਕਜਵੇਂ ਕਕ ਇਹਨਾ਼ਾਂ ਕਵੱਚੋਂ ਕਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਬਦਾ਼ਾਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਸਖ ਅਤੇ ਮ ਰਤ ਕਸੱਧੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੁਆਇਰ  ਅਤੇ ਟਰਾ਼ਾਂਸ ਲਈ 

ਅਨੁਵਾਦ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਸਾਖ ਇੱਕ ਫਾਰਸੀ/ਦਾਰੀ ਸਬਦ ਹ ੈਕਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ “ਕਸਾੰਗ”, ਅਤੇ ਇਹ ਉਹਨਾ਼ਾਂ ਮਰਦਾ਼ਾਂ ਨ ਾੰ  ਦਰਸਾਉ਼ਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ 

ਮਰਦ ਹਨ ਅਤੇ ਕਕਸੇ ਖਾਸ ਕਲਾੰਗ ਦੀ ਬਜਾਏ ਵਧੇਰ ੇਇਸਤਰੀ ਲੋਕਾ਼ਾਂ ਵੱਲ ਆਕਰਕਸਤ ਹੁਾੰਦੇ ਹਨ। 

ਮ ਰਤ ਇੱਕ ਅਕਜਹਾ ਸਬਦ ਹੈ ਜੋ ਫਾਰਸੀ ਸਬਦਾ਼ਾਂ ਮਰਦ (ਮਰਦ) ਅਤੇ ਔਰਤ (ਔਰਤ) ਨ ਾੰ  ਜੋੜਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਬਦਾ਼ਾਂ 

'ਤੇ ਇੱਕ ਨਾਟਕ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਅਕਜਹੇ ਕਵਅਕਤੀ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਜਸ ਕਵੱਚ ਮਰਦਾਨਾ ਅਤੇ ਇਸਤਰੀ 

ਪਛਾਣਾ਼ਾਂ ਅਤੇ ਸਮੀਕਰਨਾ਼ਾਂ ਦਾ ਕਮਸਰਣ ਹੁਾੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਬਾੰਗਲਾਦੇਸ 



 

ਕਜਵੇਂ ਕਕ ਸਾਡਾ ਦੋਸਤ ਸੋਮੁਦਰੋ ਉਪੱਰ ਦੱਸਦਾ ਹੈ, ਇੱਥੇ ਬਹਤੁੀ ਬਾੰਗਾਲੀ ਭਾਸਾ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਜਾਪਦੀ ਜੋ ਕੁਆਇਰ  ਜਾ਼ਾਂ 

ਟਰਾ਼ਾਂਸਜੈਂਡਰ ਹੋਣ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਸ ਲਈ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਹੈ ਕਕਉ਼ਾਂਕਕ ਅਸੀ ਼ਾਂ ਬਾੰਗਲਾਦੇਸ 

ਕਵੱਚ ਮੌਜ ਦ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਸੀ, ਸਗੋਂ ਬਾੰਗਲਾਦੇਸ ਦੇ ਬਸਤੀਵਾਦੀ ਭਾਰਤ ਦਾ ਕਹੱਸਾ ਹੋਣ ਦਾ ਇਕਤਹਾਸਕ ਸਾੰਦਰਭ ਹੈ। ਕਜਵੇਂ 

ਕਕ, ਆਧੁਕਨਕ ਭਾਰਤ ਕਵੱਚ ਵਰਤੀ ਜਾ਼ਾਂਦੀ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀ ਸਬਦਾਵਲੀ ਬਾੰਗਲਾਦੇਸ ਕਵੱਚ ਵਰਤੀ ਜਾ਼ਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਦਾਹਰਨ 

ਲਈ ਕਹਜੜਾ ਵੀ ਸਾਮਲ ਹੈ। 

 

ਭ ਟਾਨ 

2015 ਕਵੱਚ, ਡਜ਼ੋਂਗਖਾ ਕਵਕਾਸ ਕਕਮਸਨ, ਇੱਕ ਸਾੰਸਥਾ ਕਜਸਦਾ ਉਦੇਸ ਡਜ਼ੋਂਗਖਾ (ਭ ਟਾਨੀ) ਭਾਸਾ ਨ ਾੰ  ਉਤਸਾਕਹਤ 

ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਸੁਰੱਕਖਅਤ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਨੇ ਭਾਸਾ ਕਵੱਚ ਕਨਮਨਕਲਖਤ ਸਬਦ ਪੇਸ ਕੀਤ:ੇ 

• ਬਾਈ-ਸੈਕੁਐਲ - ཟུང་སྦྱོ ར། 

• ਗੇਅ - མཚུངས་སྦྱོ ར། 

• ਇਾੰਟਰਸੈਕਸ - མ་ནི ང། 

• ਲੈਸਬੀਅਨ - མྦྱོ ་སྦྱོ ར། 

 

• ਟਰਾ਼ਾਂਸਜੈਂਡਰ - མཚན་སྒྱུར། 

• ਟਰਾ਼ਾਂਸਵੈਸਟੀਟ - སྦྱོ ད་སྒྱུར། 

• ਸਮਕਲਾੰਗਤਾ - འདྲ་སྦྱོ ར། 

• ਹੋਮੋਫੋਬੀਆ - མཚུངས་སྦྱོ ར་ཞན་ལྦྱོ ག 

 

ਭਾਰਤ 

ਭਾਰਤ ਕਵੱਚ, ਕਹਜੜਾ ਸਬਦ ਦੇ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਭ ਗੋਕਲਕ ਰ ਪ ਹਨ ਜੋ ਉਹਨਾ਼ਾਂ ਦੀ ਆਪਣੀ ਕਵਲੱਖਣ ਪਛਾਣ 

ਬਣਾਉ਼ਾਂਦ ੇਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਦੱਖਣ ਅਤੇ ਪੱਛਮੀ ਭਾਰਤ ਕਵੱਚ, ਜੋਗੱਪਸ/ਜੋਗਤਾ ਉਹ ਲੋਕ ਹੁਾੰਦੇ ਹਨ ਜ ੋ

ਜਨਮ ਦ ੇਸਮੇਂ ਪੁਰਸਾ਼ਾਂ ਨ ਾੰ  ਸੌਂਪੇ ਜਾ਼ਾਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਇਸਤਰੀ ਰ ਪ ਕਵੱਚ ਪੇਸ ਹੁਾੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਾ਼ਾਂ ਨ ਾੰ  ਦੇਵੀ ਯੇਲਾੰਮਾ ਦਾ 

ਧਰਤੀ ਦਾ ਰ ਪ ਮਾੰਕਨਆ ਜਾ਼ਾਂਦਾ ਹੈ। ਤਾਕਮਲਨਾਡ  ਕਵੱਚ, ਕਤਰਨੁਾੰ ਗਾਈ, ਕਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ "ਸਕਤਕਾਰਯੋਗ ਔਰਤ", 

ਟਰਾ਼ਾਂਸਜੈਂਡਰ ਔਰਤਾ਼ਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤੇਲਗ  ਭਾਸਾ ਕਵੱਚ ਕਹਜਕੜਆ਼ਾਂ ਨ ਾੰ  ਕੋਜੇ ਕਕਹਾ ਜਾ਼ਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਸਵ-ਸਕਤੀ 

ਅਤੇ ਅਰਾਵਣੀ ਵੀ ਪਾਰਦਰਸਤਾ ਨ ਾੰ  ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤ ੇਗਏ ਸਬਦ ਹਨ। 

ਨ ਪਾ ਮਾਈਬੀ ਸਬਦ ਕਜਸਦਾ ਅਨੁਵਾਦ "ਪੁਰਸ ਪੁਜਾਰੀ" ਕਵੱਚ ਹੁਾੰਦਾ ਹੈ, ਭਾਰਤ ਦੇ ਉਤੱਰ-ਪ ਰਬੀ ਖੇਤਰ ਕਵੱਚ 

ਟਰਾ਼ਾਂਸਜੈਂਡਰ ਪੁਰਸ ਪੁਜਾਰੀਆ਼ਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 



 

ਕੋਠੀ ਸਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਹ ੈਇੱਕ ਅਕਭਲਾਸੀ ਆਦਮੀ ਜੋ ਮਰਦਾ਼ਾਂ ਵੱਲ ਆਕਰਕਸਤ ਹੁਾੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੋ ਸੈਕਸ ਕਵੱਚ 

ਗਰਕਹਣ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਭ ਕਮਕਾ ਨ ਾੰ  ਮਾੰਨਦਾ ਹੈ। ਧ ਰਾਣੀ ਕੋਚੀਨ ਕਵੱਚ ਰਕਹਣ ਵਾਲੇ ਕੋਠੀ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਲਈ 

ਵਰਕਤਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਸਬਦ ਹੈ। ਇੱਕ ਪੱਛਮੀ ਸਬਦ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਤੁਸੀ ਼ਾਂ ਉਹਨਾ਼ਾਂ ਨ ਾੰ  ਇੱਕ ਟਕਵਾੰਕ ਦੇ ਰ ਪ 

ਕਵੱਚ ਵਰਣਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਪਾੰਥੀ ਉਸ ਮਰਦ ਨ ਾੰ  ਦਰਸਾਉ਼ਾਂਦੀ ਹ ੈਜੋ ਸੈਕਸ ਦੌਰਾਨ ਪੁਰਸਾ਼ਾਂ ਅਤੇ ਕਸਖਰਾ਼ਾਂ ਵੱਲ ਆਕਰਕਸਤ ਹੁਾੰਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾ਼ਾਂ ਨ ਾੰ  

"ਮਰਦ" ਮਾੰਕਨਆ ਜਾ਼ਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ਾੰ  ਮਰਦਾਨਾ ਫੈਸਨ ਕਵੱਚ ਪੇਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਇੱਥੇ ਹੋਰ ਵੀ ਪਰਾਚੀਨ ਸਬਦ ਹਨ ਜੋ ਅਸੀ ਼ਾਂ ਵੀ ਵੇਖੇ ਹਨ, ਪਰ ਆਧੁਕਨਕ ਭਾਰਤ ਕਵੱਚ ਉਹਨਾ਼ਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਘੱਟ ਵਾਰ 

ਕੀਤੀ ਜਾ਼ਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਵੈਰੀਨੀ ਸਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਸੁਤਾੰਤਰ ਔਰਤ ਹੈ ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਇੱਕ ਲੈਸਬੀਅਨ ਔਰਤ ਨ ਾੰ  

ਦਰਸਾਉ਼ਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਾ਼ਾਂ, ਕਕਲਬਾ ਸਬਦ ਕਸਜੈਂਡਰ ਗੇ ਪੁਰਸਾ਼ਾਂ ਨ ਾੰ  ਦਰਸਾਉ਼ਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਾਮੀ ਸਬਦ ਉਨ੍ਾ਼ਾਂ ਲੋਕਾ਼ਾਂ ਦਾ 

ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕਲਾੰਗੀ ਹਨ। 

 

ਮਾਲਦੀਵ 

ਮਾਲਦੀਵੀਅਨ ਭਾਸਾ ਕਵੱਚ ਸਾਡੀ ਖੋਜ ਤੋਂ, ਕਜਸਨ ਾੰ  ਧੀਵੇਹੀ ਵੀ ਕਕਹਾ ਜਾ਼ਾਂਦਾ ਹੈ, ਹੇਠਾ਼ਾਂ ਕਦੱਤੇ ਸਬਦ ਹਨ ਜੋ ਕੁਆਇਰ 

- ਅਤੇ ਟਰਾ਼ਾਂਸ-ਨੇਸ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦੇ ਹਨ: 

• ਸਮਕਲਾੰਗੀ - החים  את את באני  

• ਲੇਸਬੀਅਨ -  בישראת 

• ਟਰਾ਼ਾਂਸਜੈਂਡਰ - בפייסבוק. 

• ਬਾਈ-ਸੈਕੁਐਲ - “  בפיים   ביסקוול  ביסקוול ביסקוול ביסקוול  

•  ਕੁਆਇਰ -  קייר 

 

ਨੇਪਾਲ 

ਨੇਪਾਲ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਬਦਾ਼ਾਂ ਦਾ ਘਰ ਹੈ ਜ ੋਕਕ ਕੁਆਇਰ ਅਤੇ ਟਰਾ਼ਾਂਸ ਹੋਣ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤ ੇ

ਜਾ਼ਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਮਾੰਕਨਆ ਜਾ਼ਾਂਦਾ ਹੈ ਕਕ ਮੇਟੀ ਸਬਦ ਭਾਰਤ ਕਵੱਚ ਦਾਰਜੀਕਲਾੰਗ ਕਵੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਵਾਕਾੰਸ ਤੋਂ ਕਲਆ 

ਕਗਆ ਹੈ ਕਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ "ਕਕਸੇ ਦੀ ਕਪਆਸ ਬੁਝਾਉਣਾ"। ਮੇਟੀ ਇੱਕ ਪਰਫੁੱਲਤ ਨਰ ਹੈ ਜੋ ਸੈਕਸ ਦੌਰਾਨ ਪੁਰਸਾ਼ਾਂ 

ਅਤੇ ਬੋਟਮਾ਼ਾਂ ਵੱਲ ਆਕਰਕਸਤ ਹੁਾੰਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਤਲ ਹੋਣਾ ਇੱਕ ਮੇਟੀ ਹੋਣ ਦਾ ਮੁੱਖ ਕਹੱਸਾ ਹੈ, ਇਹ ਕਦੱਤੇ ਹੋਏ ਕਕ 

ਉਹਨਾ਼ਾਂ ਦਾ ਕਲਾੰਗ ਪਰਗਟਾਵਾ ਹਮੇਸਾ ਨਾਰੀ ਪੇਸਕਾਰੀ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਹੈ। ਫਲੁੁਮੁਲੁ ਸਬਦ ਇੱਕ ਅਕਜਹਾ ਸਬਦ 

ਹੈ ਜੋ ਹੋਣ ਦੇ ਸਮਾਨ ਤਰੀਕੇ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਕਜਆਦਾਤਰ ਨੇਪਾਲ ਦੇ ਪ ਰਬ ਕਵੱਚ ਵਰਕਤਆ ਜਾ਼ਾਂਦਾ 

ਹੈ। ਕਹਜੜੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨੇਪਾਲ ਕਵੱਚ ਵੀ ਕੀਤੀ ਜਾ਼ਾਂਦੀ ਹੈ। 



 

ਟਾਸ ਇੱਕ ਅਕਜਹਾ ਸਬਦ ਹੈ ਕਜਸਨ ਾੰ  ਜਨਮ ਦੇ ਸਮੇਂ ਪੁਰਸ ਕਨਯੁਕਤ ਕੀਤਾ ਕਗਆ ਹੈ, ਜੋ ਪੁਰਸ ਵਜੋਂ ਪੇਸ ਕਰਦਾ 

ਹੈ, ਸੈਕਸ ਦੌਰਾਨ ਪੁਰਸਾ਼ਾਂ ਅਤੇ ਕਸਖਰਾ਼ਾਂ ਵੱਲ ਆਕਰਕਸਤ ਹੁਾੰਦਾ ਹੈ। ਟਾਸ ਹੋਣ ਦਾ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਕਹੱਸਾ ਉਹ ਹੈ ਜੋ 

ਉਹ ਸੈਕਸ ਦੌਰਾਨ ਗਰਕਹਣ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਨੇਪਾਲੀ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀਆ਼ਾਂ ਉਪ-ਭਾਸਾਵਾ਼ਾਂ ਕਵੱਚ ਵਧੇਰ ੇਆਧੁਕਨਕ ਸਬਦਾ਼ਾਂ ਦਾ ਕਵਕਾਸ ਕੀਤਾ ਕਗਆ ਹੈ, ਜ ੋਕਕ 

ਕਵਅਾੰਗ ਅਤੇ ਟਰਾ਼ਾਂਸ ਹੋਣ ਦੀਆ਼ਾਂ ਪੱਛਮੀ ਧਾਰਨਾਵਾ਼ਾਂ ਨ ਾੰ  ਦਰਸਾਉ਼ਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ: 

• ਗੇ - ਪਰਸ ਸਮਾਕਲਾੰਗੀ, 

• ਲੈਸਬੀਅਨ - ਮਕਹਲਾ ਸਮਾਕਲਾੰਗੀ। 

 

ਸਾਡੇ ਵਧੀਆ ਯਤਨਾ਼ਾਂ ਦੇ ਬਾਵਜ ਦ, ਅਸੀ ਼ਾਂ ਇਹਨਾ਼ਾਂ ਸਰਤਾ਼ਾਂ ਦੀ ਸੁਤਾੰਤਰ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪੁਸਟੀ ਕਰਨ ਕਵੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਰਹੇ ਹਾ਼ਾਂ। ਉਹ ਓਪਨ-ਸਰੋਤ ਸਰੋਤਾ਼ਾਂ ਤੋਂ ਲਏ 

ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸਲਈ, ਮਾਲਦੀਵ ਦੇ ਲੋਕ ਵਰਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਭਾਸਾ ਨ ਾੰ  ਨਹੀ ਼ਾਂ ਦਰਸਾ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

•  ਬਾਈ-ਸੈਕੁਐਲ – ਦੋ ਕਲਾੰਗੀ, 

• ਇਾੰਟਰਸੈਕਸ - ਅਾੰਤਰਕਲਾੰਗੀ, 

• ਟਰਾ਼ਾਂਸਜੈਂਡਰ ਜਾ਼ਾਂ ਤੀਜਾ ਕਲਾੰਗ - ਟੇਸਰੋ ਕਲਾੰਗੀ। 

 

ਪਾਕਕਸਤਾਨ 

ਉਰਦ  ਸਬਦ ਜੋ ਪਾਕਕਸਤਾਨ ਕਵੱਚ ਕੁਆਇਰ ਅਤੇ ਟਰਾ਼ਾਂਸ ਹੋਣ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਖਵਾਜਾ ਸਾਰਾ ਸਬਦ ਇੱਕ  

ਸਬਦ ਹ ੈਜੋ ਕਹਜੜੇ, ਟਰਾ਼ਾਂਸਜੈਂਡਰ ਔਰਤਾ਼ਾਂ ਅਤੇ ਖੁਸਕਰਆ਼ਾਂ ਲਈ ਵਰਕਤਆ ਜਾ਼ਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਹਜੜੇ ਦੇ ਉਰਦ  ਦੇ 

ਬਰਾਬਰ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆ਼ਾਂ ਉਹੀ ਪਰਾੰਪਰਾਵਾ਼ਾਂ ਕਵੱਚ ਸਾਮਲ ਹਨ ਜ ੋਅਸੀ ਼ਾਂ ਉਪੱਰ ਦੱਸੀਆ਼ਾਂ ਹਨ, ਕਜਸ 

ਕਵੱਚ ਬਧਾਈ ਵੀ ਸਾਮਲ ਹੈ। ਪਾਕਕਸਤਾਨ (ਅਤੇ ਭਾਰਤ) ਦੇ ਪਾੰਜਾਬ ਖੇਤਰ ਕਵੱਚ, ਖਵਾਜਾ ਸਾਰਾ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨ 

ਲਈ ਖੁਸਰਾ ਸਬਦ ਵਰਕਤਆ ਜਾ਼ਾਂਦਾ ਹੈ, ਹਾਲਾ਼ਾਂਕਕ ਇਹ ਅਕਸਰ ਅਪਮਾਨਜਨਕ ਢਾੰਗ ਨਾਲ ਵਰਕਤਆ ਜਾ਼ਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਖੁਸਰਾ ਇਹ ਮਾੰਨਦੇ ਹਨ ਕਕ ਉਹਨਾ਼ਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰਕ ਸਰੀਰ ਨ ਾੰ  ਔਰਤ ਆਤਮਾ ਦਆੁਰਾ ਫਸਾਇਆ ਕਗਆ 

ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸਲਈ ਇੱਕ ਵਧੇਰੇ ਨਾਰੀਲੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕਵਵਹਾਰ ਅਤੇ ਕਾੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਖੁਾੰਸਾ ਮੁਸਕਕਲ ਸਬਦ ਕਕਸੇ ਅਕਜਹੇ ਕਵਅਕਤੀ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਜਸਨ ਾੰ  ਨਰ ਜਾ਼ਾਂ ਮਾਦਾ ਵਜੋਂ ਪਕਰਭਾਕਸਤ 

ਕਰਨਾ ਮੁਸਕਲ ਹੈ। ਪੱਛਮੀ ਸਬਦਾ਼ਾਂ ਕਵੱਚ, ਇਹ ਐ਼ਾਂਡਰੋਜੀਨਸ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਮ ਰਤ/ਮ ਰਤ ਸਬਦ ਪਾਕਕਸਤਾਨ ਕਵੱਚ ਵੀ ਵਰਕਤਆ ਜਾ਼ਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਜਵੇਂ ਕਕ ਅਸੀ ਼ਾਂ ਅਫਗਾਕਨਸਤਾਨ ਸੈਕਸਨ ਕਵੱਚ 

ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ, ਇਹ ਸਬਦ ਉਹਨਾ਼ਾਂ ਲੋਕਾ਼ਾਂ ਨ ਾੰ  ਦਰਸਾਉ਼ਾਂਦਾ ਹੈ ਕਜਨ੍ਾ਼ਾਂ ਕੋਲ ਮਰਦਾਨਾ ਅਤੇ ਇਸਤਰੀ ਸਕਤੀਆ਼ਾਂ 

ਹਨ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ਾੰ  ਇਸ ਤਰ੍ਾ਼ਾਂ ਪਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਜ਼ੇਨਾਨਾ ਸਬਦ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਮਰਦਾ਼ਾਂ ਨਾਲ ਸਾੰਭੋਗ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਭਅਾੰਕਰ ਪੁਰਸਾ਼ਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾ਼ਾਂਦੀ 

ਹੈ। 

 

ਸਰੀਲਾੰਕਾ 



 

ਸਰੀਲਾੰਕਾ ਕਵੱਚ ਨੱਚੀ ਭਾਈਚਾਰਾ ਇੱਕ ਆਕਰਸਕ ਅਤੇ ਬਹਪੁੱਖੀ ਸਮ ਹ ਹੈ ਜੋ ਆਸਾਨ ਵਰਗੀਕਰਨ ਦੀ ਉਲਾੰਘਣਾ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾ਼ਾਂ ਦਾ ਇਕਤਹਾਸ ਸੱਕਭਆਚਾਰਕ, ਧਾਰਕਮਕ ਅਤੇ ਸਮਾਕਜਕ ਸਾੰਦਰਭਾ਼ਾਂ ਨਾਲ ਡ ਾੰਘਾ ਜੁਕੜਆ 

ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਹਨਾ਼ਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਨ ਾੰ  ਗੁਾੰਝਲਦਾਰ ਅਤੇ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਦੋਵੇਂ ਬਣਾਉ਼ਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਬਦ "ਨੱਚੀ" ਆਮ ਤੌਰ 

'ਤੇ ਸਰੀਲਾੰਕਾ ਕਵੱਚ ਟਰਾ਼ਾਂਸਜੈਂਡਰ ਕਵਅਕਤੀਆ਼ਾਂ ਲਈ ਵਰਕਤਆ ਜਾ਼ਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਨਚੀਚੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਕ ਉਹ ਕਪਛਲੇ 

ਜਨਮ ਕਵੱਚ ਔਰਤਾ਼ਾਂ ਸਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾ਼ਾਂ ਦੀ ਮੌਜ ਦਾ ਪਛਾਣ ਇਸ ਅਨੁਭਵ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੈ। ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਇੱਕ ਦਆੁਰਾ 

ਨਾ ਜਾਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹਨ 

ਕਲਾੰਗ ਪੁਸਟੀਕਰਨ ਪਰਕਕਕਰਆ, ਇਸਦੀ ਬਜਾਏ ਉਹਨਾ਼ਾਂ ਦੇ ਇਸਤਰੀ ਕਲਾੰਗ ਨ ਾੰ  ਮਨਾਉਣ ਅਤੇ ਉਹਨਾ਼ਾਂ ਦ ੇਜੀਵ-

ਕਵਕਗਆਨਕ "ਮਰਦਤਾ" ਦੇ ਮੁੱਖ ਪਕਹਲ ਆ਼ਾਂ ਨ ਾੰ  ਗਲੇ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ। ਨੱਚੀ ਸਬਦ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 

ਸਮਕਲਾੰਗੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦਆੁਰਾ ਕਭਅਾੰਕਰ ਪੁਰਸਾ਼ਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ ਕੀਤੀ ਜਾ਼ਾਂਦੀ ਹੈ ਜ ੋਮਰਦ ਵਜੋਂ 

ਪਛਾਣਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਮਰਦਾ਼ਾਂ ਵੱਲ ਆਕਰਕਸਤ ਹੁਾੰਦੇ ਹਨ। ਨੱਚੀ ਪੁਰਸਾ਼ਾਂ ਨਾਲ ਸਬਾੰਧਾ਼ਾਂ ਦੀ ਜੋਰਦਾਰ ਇੱਛਾ ਰੱਖਦੇ 

ਹਨ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਾ਼ਾਂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਦੀਆ਼ਾਂ ਇਕਤਹਾਸਕ ਜੜ੍ਾ਼ਾਂ ਸਦੀਆ਼ਾਂ ਪੁਰਾਣੀਆ਼ਾਂ ਹਨ। 

ਨੱਚੀ ਭਾਈਚਾਰ ੇਦਾ ਕਹਾੰਦ  ਦੇਵੀ ਉਪਜਾਊ ਸਕਤੀ ਨਾਲ ਪੁਰਾਣਾ ਸਬਾੰਧ ਹੈ। ਖੁਸਰੇ ਬਣ ਕੇ, ਉਹ ਇੱਕ ਅਰਧ-

ਪਕਵੱਤਰ ਦਰਜਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਵ-ਕਵਆਹੇ ਜੋਕੜਆ਼ਾਂ ਅਤੇ ਨਵਜਾੰਮੇ ਬੱਕਚਆ਼ਾਂ ਦੀ ਕਸਹਤ ਅਤੇ ਉਪਜਾਊ 

ਸਕਤੀ ਨ ਾੰ  ਅਸੀਸ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤਾਕਮਲ ਬੋਲਣ ਵਾਲੇ ਉਤੱਰੀ ਪਰਾ਼ਾਂਤ ਕਵੱਚ, ਕਰਾਸ-ਡਰੈਕਸਾੰਗ ਸੱਕਭਆਚਾਰਕ 

ਤਾਣ-ੇਬਾਣ ੇਦਾ ਕਹੱਸਾ ਹੈ, ਕਜਸ ਨਾਲ ਮਰਦਾ਼ਾਂ ਕਵੱਚ ਨਾਰੀਵਾਦ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਘੱਟ ਅਣਜਾਣ ਬਣ ਜਾ਼ਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਕੁਝ ਟਰਾ਼ਾਂਸਜੈਂਡਰ ਲੋਕਾ਼ਾਂ ਨੇ ਸੁਝਾਅ ਕਦੱਤਾ ਹ ੈਕਕ ਟਰਾ਼ਾਂਸਜੈਂਡਰ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨ ਾੰ  ਕਸਾੰਹਾਲੀ ਸਬਦ, ਸਮਰਸੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 

ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨ ਾੰ  ਪੁਸਬੈਕ ਕਮਕਲਆ ਹੈ ਕਕਉ਼ਾਂਕਕ ਇਹ ਸਬਦ ਸਮਕਲਾੰਗੀ ਸਬਾੰਧਾ਼ਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਦ ਕਜਆ਼ਾਂ ਨੇ ਸੁਝਾਅ ਕਦੱਤਾ ਹੈ ਕਕ ਭਾਈਚਾਰਾ ਸਾੰਕਰਾ਼ਾਂਤੀ ਸਬਦ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕਜਸਦਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕਸਾੰਹਲਾ ਕਵੱਚ 

ਟਰਾ਼ਾਂਸਜੈਂਡਰ ਹੁਾੰਦਾ ਹੈ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ਧੰਨ ਾਦ ਸਹਿਤ 

ਸਮਾਪਤੀ 

 

 

 

 

 

 



 

 ਅਸੀ ਼ਾਂ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹਾ਼ਾਂ ਕਕ ਅਸੀ ਼ਾਂ ਤੁਹਾਨ ਾੰ  ਕਦਖਾ ਕਦੱਤਾ ਹੈ ਕਕ ਕੁਆਇਰ  ਅਤੇ ਟਰਾ਼ਾਂਸ ਹੋਣਾ "ਗੋਰੇ ਕਵਅਕਤੀ ਦੀ 

ਚੀਜ਼" ਨਹੀ ਼ਾਂ ਹੈ; ਇਹ ਬਹਤੁ ਕਜ਼ਆਦਾ ਇੱਕ "ਭ ਰ ੇਕਵਅਕਤੀ ਦੀ ਚੀਜ਼", ਜਾ਼ਾਂ ਇੱਕ "ਮਨੱੁਖੀ ਚੀਜ਼" ਹੈ। 

ਦੱਖਣੀ ਏਸੀਆ ਦੇ ਬਸਤੀਕਰਨ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾ਼ਾਂ, ਸਾਡੀਆ਼ਾਂ ਪਛਾਣਾ਼ਾਂ ਨ ਾੰ  ਕਪਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾ਼ਾਂਦਾ ਸੀ, ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ 

ਜਾ਼ਾਂਦਾ ਸੀ, ਕਪਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾ਼ਾਂਦਾ ਸੀ ਅਤੇ, ਕਦੇ-ਕਦੇ, ਸਕਤਕਾਕਰਆ ਵੀ ਜਾ਼ਾਂਦਾ ਸੀ। ਪਰ ਬਸਤੀਵਾਦ ਨੇ ਇਸ ਨ ਾੰ  

ਬਦਲ ਕਦੱਤਾ. ਇਸਨੇ ਸਾਡੇ ਲੋਕਾ਼ਾਂ ਨ ਾੰ  ਸਾਡੇ ਕਵਰੁੱਧ ਮੋੜ ਕਦੱਤਾ, ਅਤੇ ਨਫ਼ਰਤ ਅਤੇ ਗੁੱਸੇ ਨ ਾੰ  ਕਸੱਧੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਾਡੇ ਰਾਹ 

ਬਣਾਇਆ। 

ਇਹ ਇਕਤਹਾਸ ਕੀ ਕਦਖਾਉ਼ਾਂਦਾ ਹੈ, ਹਾਲਾ਼ਾਂਕਕ, ਇਹ ਹੈ ਕਕ ਇਸ ਤਰ੍ਾ਼ਾਂ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਹੈ। 

ਸਾਡੇ ਲੋਕ ਸਾਨ ਾੰ  ਕਪਆਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਨ ਾੰ  ਦਬੁਾਰਾ ਕਪਆਰ ਕਰ ਸਕਦੇ 

ਹਨ। ਉਹ ਪਕਹਲਾ਼ਾਂ ਹੀ ਸੁਰ  ਕਰ ਚੁੱਕੇ ਹਨ। ਪਰ ਉਹ ਉਦੋਂ ਹੀ ਅਕਜਹਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਗੇ ਜਦੋਂ ਅਸੀ ਼ਾਂ ਇੱਕ 

ਕਹੱਸੇ ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਪਣੇ ਪ ਰੇ ਆਪੇ ਨ ਾੰ  ਕਪਆਰ ਕਰਨਾ ਸੁਰ  ਕਰ ਕਦਾੰਦੇ ਹਾ਼ਾਂ। ਅਸੀ ਼ਾਂ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹਾ਼ਾਂ ਕਕ ਇਸ ਸਰੋਤ 

ਨੇ ਤੁਹਾਨ ਾੰ  ਕਦਖਾਇਆ ਹੈ ਕਕ ਸਾਡੇ ਪ ਰਵਜ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾ਼ਾਂ ਦ ੇਸਮਾਜ ਇੱਕੋ ਸਮੇਂ ਕਜਨਸੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਵਕਭਾੰਨ, ਕਲਾੰਗ 

ਕਵਕਭਾੰਨ, ਨਸਲੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਵਕਭਾੰਨ ਅਤੇ ਧਾਰਕਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਵਕਭਾੰਨ ਹੋਣ ਦ ੇਨਾਲ ਸਾ਼ਾਂਤੀ ਕਵੱਚ ਸਨ। ਅਸਲ ਕਵੱਚ, 

ਉਹ ਇਸ ਲਈ ਕਪਆਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਨ. ਅਸੀ ਼ਾਂ ਉਥੱੇ ਵੀ ਪਹੁਾੰਚ ਸਕਦੇ ਹਾ਼ਾਂ। 

ਅਸੀ ਼ਾਂ ਇਸਨ ਾੰ  ਕਫਲਹਾਲ ਉਥੱੇ ਹੀ ਛੱਡ ਦੇਵਾ਼ਾਂਗੇ, ਪਰ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾ਼ਾਂ, ਅਸੀ ਼ਾਂ ਤੁਹਾਨ ਾੰ  ਕੁਝ ਪੁਸਟੀਵਾ਼ਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 

ਛੱਡਣਾ ਚਾਹੁਾੰਦੇ ਹਾ਼ਾਂ: 

- ਮੈਂ ਕਕਸੇ ਨ ਾੰ  ਵੀ ਮੇਰਾ ਸੱਕਭਆਚਾਰ ਖੋਹਣ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਕਦਆ਼ਾਂਗਾ ਜਾ਼ਾਂ ਮੈਨ ਾੰ  ਇਹ ਕਕਹਣ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਕਦਆ਼ਾਂਗਾ ਕਕ ਮੇਰੀ ਪਛਾਣ 

ਮੇਰੀ ਨਸਲ ਜਾ਼ਾਂ ਧਰਮ ਨਾਲ ਮੇਲ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਖਾ਼ਾਂਦੀ। ਮੇਰੇ ਕੁਆਇਰ  ਅਤੇ ਟਰਾ਼ਾਂਸ ਪ ਰਵਜ ਮੇਰੇ 'ਤੇ ਮੁਸਕਰਾਉ਼ਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਉਨ੍ਾ਼ਾਂ ਨ ਾੰ  ਮੇਰੇ 'ਤੇ ਮਾਣ ਹੈ। 

 

- ਮੇਰੀ ਪਛਾਣ ਪੀੜ੍ੀ ਦਰ ਪੀੜ੍ੀ ਬਣੀ ਹੈ। ਉਹ ਸਵਦੇਸੀ ਇਕਤਹਾਸ ਕਵੱਚ ਆਧਾਕਰਤ ਹਨ; ਮੇਰੇ ਲੋਕਾ਼ਾਂ ਦਾ 

ਇਕਤਹਾਸ 

 

- ਮੈਂ ਆਪਣ ੇਪੁਰਕਖਆ਼ਾਂ ਦੇ ਕਾੰਮਾ਼ਾਂ ਅਤੇ ਕਪਆਰ ਦਆੁਰਾ ਮੁਕਤ ਹੋਇਆ ਹਾ਼ਾਂ। 

 

- ਮੈਂ ਆਪਣ ੇਸਾਰੇ ਕਹੱਕਸਆ਼ਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾ਼ਾਂ ਦੇ ਮੁੱਲ ਨ ਾੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹਾ਼ਾਂ। 
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